ZASADY POSTEPOWANIA
WSPIERAJACE

KARMIENIE PIERSIA
W SPS Z0Z LEBORK

1.Zasady postepowania wspierajgce karmienie piersig sporzgdzone sg na pismie
| udostepnione w naszym szpitalu dla rodzicow, personelu | os6b odwiedzajgcych.
2.Personel Szpitala zostat przeszkolony w realizacji 10 krokdw do udanego
karmienia piersia.

3.W naszym Szpitalu rodzgca moze odbywac porod z osobg towarzyszaca.

4.\ czasie | okresu porodu rodzgca moze sie swobodnie poruszac, zmieniac
pozycje (worek sako, pitki), korzystac z wanny lub prysznica.

5.W naszym Szpitalu wszystkie kobiety ciezarne sg poinformowane o korzysciach
ptyngcych z karmienia piersig | postepowaniu podczas karmienia.

6.Zapewniamy rodzgcym kobietom kontakt “skora do skory” z dzieckiem.
7.Personel naszego Szpitala pomaga matkom w rozpoczeciu karmienia piersig w
clagu 2 godz. po porodzie.

8.Wszystkie matki uczymy jak nalezy karmic piersig, jak utrzymac laktacje nawet
jesli bedg oddzielone od noworodka.

9.W naszym Szpitalu kazdg matke uczymy techniki recznego odciggania
pokarmu.

10.Nie dokarmiamy | nie dopajamy noworodka niczym poza pokarmem kobiecym,
z wyjatkiem szczegolnych wskazan medycznych.

11.W naszym Szpitalu stosujemy system rooming-in, ktory umozliwia matce
przebywanie w pokoju razem z dzieckiem od urodzenia, przez catg dobe.
12.Personel naszego Szpitala zacheca | utatwia karmienie piersig na zgdanie.
13.W naszym Szpitalu nie podajemy smoczka noworodkom i niemowletom
karmionym piersia.

14.Personel naszego Szpitala jest przeszkolony w opiece nad matkag HIV
pozytywna.

15.W naszym Szpitalu przestrzegamy zasad Miedzynarodowego Kodeksu
Marketingu Produktow Zastepujgcych Mleko Kobiece | zakazujemy wszelkich form
promocji I reklamy tych produktow.

16.Wszystkie pacjentki otrzymujg informacje o Grupie Wsparcia Karmienia
Piersia.

17.Po wypisaniu do domu pacjentka moze zawsze liczyC na pomoc personelu
medycznego, dodatkowe porady osobiste lub telefoniczne w zakresie karmienia
piersia:

ODDZIAL PATOLOGII CIAZY : 59-86-35-236

y . DYKHIKTOR
ODDZIAL POLOZNICZY' 59-86-35-235 Samodzielnego Jubligzpego wt:iaiis?y{:znegu
Zakiad®\NJpikki Zlfowophe; w eborku

ODDZIAL NEONATOLOGICZNY: 59-86-35-234 | [ |
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