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,Mtodziez wspotczesnie.

Od diagnozy, profilaktyki do rownowagi, czyli jak wspierac i pomagac’”.

PROGRAM KONFERENCIJI

ORGANIZATOR
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ul. Biskupia 4, 80-875 GDANSK
www.psychotraumatologia.eu

Biuro Lebork ul. Krzywoustego 1/303, 84-300 Lebork
e.mail: lebork@psychotraumatologia.eu




HARMONOGRAM

Dzien pierwszy: 20 kwietnia 2023 r.

Godz. 8:15 —9:00 — Rejestracja uczestnikow

Godz. 8:50 —9:00 — Powitanie uczestnikow

Godz. 9:00 — 9:30 — Wyktad ,Wspdtczesna mtodziez w badaniach — problemy, postawy, relacje” —
Matgorzata Pobtocka

Godz. 9:30 - 10:15 — Wyktad ,,Aktualnosci na scenie narkotykowej w Polsce” — Livia Nowak-Banasik
Godz. 10:15 - 10:40 — Przerwa kawowa

Godz. 10:40 — 12:00 — Wyktad ,,Podstawy pierwszej pomocy psychologicznej w stosunku do dzieci i
miodziezy przejawiajgcej zachowania ryzykowne” — Jolanta tazuga-Koczurowska

Godz. 12:00 - 13:00—- Wykfad ,,Gdy nadchodzi ciemnos$é, czyli jak wesprzec dziecko w trudnym czasie” -
Przemek Staron

Godz. 13:00 — 13:30 — Przerwa lunchowa

Godz. 13:30 — 15:30 — O wspdtpracy z rodzicami - Rodzicielski Dyskusyjny Klub Filmowy. Prezentacja
filmu - Justyna Herman-Gregorek

Godz. 15:30 - 17:00 — Warsztaty

Dzien drugi: 21 kwiecien 2023 r.

Godz. 8:15 —9:00 — Rejestracja uczestnikow

Godz. 8:50 — 9:00 — Rozpoczecie

Godz. 9:00 — 9:50 — Wyktad ,,Cztowiek rodzi sie do relacji — blizej siebie, jak zadbaé o dzieci” — Anita
Sumita

Godz. 9:50 — 10:50 — Wyktad ,,Spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD) — profilaktyka,
diagnoza i terapia — jako jedno z zadan gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii a takze jako obszar pomocy spotecznej” — Katarzyna
tukowska

Godz. 10:50 - 11:15 — przerwa kawowa

Godz. 11:15-12:00 — Wyktad , To do wszystkich tych, ktdrzy czuli sie Zle...O czynnikach ryzyka i
naduzywaniu substancji psychoaktywnych wsréd mtodych dorostych” — Izabela Karolewska

Godz. 12:00 — 12:45—- wykfad , Kryzys suicydalny” — Daniel Mihuniewicz

Godz. 12:45-13:15 - Lunch

Godz. 13:15 - 13:45 — wyktad ,,technologia w procesie zmiany postaw i zachowan” — Sylwia
Piwowarska

Godz. 13:45 — 14:00 - Informacja o formalnych zmianach w psychoterapii, rejestr psychoterapeutéw,
certyfikacja, specjalizacja.

Godz. 14:00 — Zakoniczenie spotkania



INFORMACIE O PRELEGENTACH

Anita Sumita - psychiatra dzieci i miodziezy, certyfikowany psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, psychotraumatolog. Zajmuje sie diagnozg i terapig dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin od ponad
10 lat. Kieruje Fundacjg Wspierania Dzieci i Rodzin, Poradnig Zdrowia Psychicznego w Koscierzynie i Sopocie.
Autorka licznych publikacji z zakresu psychopatologii rozwojowej, prowadzi szkolenia i wyktady z zaburzen
psychicznych u dziecii adolescentdw. Cztonek interdyscyplinarnego Zespotu przy Gdanskim Osrodku Psychoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy — zajmuje sie diagnozowaniem dzieci wykorzystywanych seksualnie.

Izabela Karolewska - psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, absolwentka studiéw
podyplomowych ,,Psychologia Kliniczna” na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Specjalizuje sie w pracy z
dorostymi osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych i alkoholu. Obecnie wspdtpracuje z Osrodkiem
Rehabilitacyjno - Postresocjalizacyjnym Stowarzyszenie Solidarni PLUS w Darzewie oraz z Uniwersytetem
Gdanskim, gdzie prowadzi zajecia "Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych - teoria i praktyka" na studiach
podyplomowych z "Psychotraumatologii”.

Przemystaw Staron — nauczyciel i wyktadowca, z wyksztatcenia psycholog i kulturoznawca. W 2018 uhonorowany
tytutem Nauczyciel Roku. Jeden z prekursoréw wykorzystywania mediéw spotecznosciowych w polskiej edukacji.
Jeden z popularyzatoréw edukacji filozoficznej w polskim systemie edukacji. Autor ksigzek ,Szkota bohaterek i
bohaterow” cz. |, Il., szkoleniowiec i wyktadowca uniwersytecki.

Jolanta tazuga - Koczurowska - psycholog kliniczna, certyfikowana specjalistka terapii uzaleznien,
przewodniczgca Zarzgdu Gtéwnego Stowarzyszenia MONAR od 2002 do 2017. Twérczyni i liderka osrodka MONAR
w Gdansku-Matarni przy ul. Agrarnej 2, ktdéry powstat w 1983. Prezeska Polskiej Federacji Spotecznosci
Terapeutycznych, superwizorka zespotéw terapeutycznych. Autorka ksigzki: ,,Wprowadzenie do psychoterapii:
Zastosowanie psychoterapii w praktyce klinicznej Autorka ponad 100 publikacji z dziedziny terapii i profilaktyki
uzaleznien oraz wielu referatéw i prezentacji przedstawionych podczas sympozjéw i konferencji na catym
Swiecie. Ekspert oraz cztonkini Komisji Certyfikacyjnej w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Katarzyna tukowska — z-ca dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie,
psycholog kliniczny (SWPS), absolwentka studiow ,Administracja Samorzgdowa” na Uniwersytecie Warszawskim.
Wyktadowca akademicki, certyfikowana specjalistka w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych Autorka licznych opracowan i artykutéw, dotyczacych dziatalnosci
samorzgddéw gminnych w obszarze problematyki alkoholowe;.

Matgorzata Pobtocka — pedagog, socjoterapeutka, trenerka rekomendowanego programu profilaktycznego
,Unplugged”, szkolen dla przedstawicieli samorzagddéw lokalnych (,,Skuteczny Samorzad”, ,Tworzenie gminnych
programow przeciwdziatania narkomanii”, ,,Monitorowanie problemdéw narkotykdw i narkomanii na poziomie
lokalnym”). Cztonkini Zespotu Ekspertdw ds. Lokalnych i Regionalnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Warszawie. Posiada wieloletnie dos$wiadczenia w pracy na szczeblu samorzadu lokalnego w
zakresie organizacji dziatan w obszarze profilaktyki i terapii uzaleznien, pracy z mifodziezg przejawiajaca
zachowania ryzykowne, wspodfpracy zagranicznej w ramach projektu , Szkota Drugiej Szansy”.

Daniel Mihuniewicz — psycholog, psycholog wojskowy, interwent, suicydolog, terapeuta EMDR, certyfikowany
psychotraumatolog specjalista oraz superwizor Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii, trener EEG
BIOFEEDBACK. Dodatkowo ukonczyt specjalistyczne szkolenia m.in.: w obszarze psychoonkologii, suicydologii
dzieci i mtodziezy. Prowadzi psychoterapie, w tym dzieci i mtodziezy w poradni przy szpitalnej oraz w ramach
gabinetu prywatnego. Prezes Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii, cztonek Zarzadu Polskiej Rady
Psychoterapii.

Livia Nowak-Banasik — lekarz specjalista toksykologii klinicznej z Pomorskiego Centrum Toksykologii w Gdarisku,
w swojej pracy zawodowej od lat zajmuje sie leczeniem osdb po ostrych zatruciach lekami, substancjami
odurzajgcymi, toksynami roslinnymi czy jadami zwierzat. Prowadzi zajecia ze studentami oraz liczne szkolenia na
temat zatruc lekami i narkotykami dla réznych grup zawodowych.



MIEJSCE KONFERENCIJI

AULA Szkoty Policealnej Studium Pracownikéow Medycznych i
Spotecznych w Leborku

Lebork, ul. Krzywoustego 1 sala 319 (Il pietro)
Budynek dawnego ZWAR naprzeciwko sklepu Lidl, wejscie od strony sklepu
MediaEkspert

B

Studium Pracownikow
Medycznych i Spotecznych

y

ZGtOSZENIA | OPLATY

Zgtoszenia przyjmujemy za pomocg formularza elektronicznego do dnia 12.04.2023r.:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLScIwjCKjyMtl4QrheqXBBDF8OCEMJNeBcXajjYtHDi8pUzIE
A/viewform?usp=sf_link

Odptatnos¢ za konferencje oraz wybrany warsztat:
Zgtoszenia do dnia 05 kwietnia — 500zt

Zgtoszenia po dnia 05 kwietnia — 550zt

Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Psychotraumatologii
Zgtoszenia do dnia 05 kwietnia — 450zt
Zgtoszenia po dnia 05 kwietnia — 500zt

Whptaty nalezy kierowac na rachunek bankowy:
Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii
Biskupia 4, Gdansk

Nr rachunku: 26 1020 1811 0000 0802 0275 0438




