Menu dekadowe 2026-02-23 - 2026-03-01 Dieta: Podstawowa

Danie 2026-02-23 2026-02-24 2026-02-25 2026-02-26 2026-02-27 2026-02-28 2026-03-01
! Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Ptatki owsiane na mleku [Kasza manna na Ptatki owsiane na Makaron §widerki na Platki owsiane na mleku [Ryz na mleku *7, 400.g [Polgedwica sopocka 40
*1, *7,400.g mleku *1, *7, 400.g mleku *1, *7, 400.g mleku *1, *7,400.g *1, *7, 400.g Polgdwica miodowa 30  [¥1, *6, *7, *9, *10, 40.g
Szynka drobiowa 30 *1, |Jajko gotowane 1 szt|Poledwica miodowa 30 [Polgdwica sopocka 30  Jajko gotowane 1 szt *3, [*1, *6, *7, *9, *10, 30.g |Chleb pszenno-zytni 50
*6, *7,*9, *10, 30.g *3,50.g *1, *¥6, ¥7, *9, *10, *1, *6, *7,*9, *10, 30.g [50.g Chleb pszenno-zytni 50 [*1, 50.g
Chleb pszenno-zytni 50  |Chleb pszenno-zytni 30.g Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50 [*1, 50.g Chleb wieloziarnisty 50
*1,50.g 50 *1, 50.g Chleb pszenno-zytni 50 [¥1, 50.g *1, 50.g Chleb wieloziarnisty 50 [*¥1, +6, +8, +9, +10, *11,
Sniadanic Chleb wiceloziarnisty 50  |Chleb wieloziarnisty [*1, 50.g Chleb wieloziarnisty 50 |Chleb wieloziarnisty 50 [¥1, +6, +8, +9, +10, *11, [50.g
*1,+6, +8, 49, +10, *11, |50 *1,+6,+8,+9, |Chleb wicloziarnisty 50 [*1, +6, +8, +9, +10, *11, |*1, +6, +8, +9, +10, *11, [50.g Margaryna do pieczywa
50.g +10, *11, 50.g *1,+6, +8, +9, +10, 50.g 50.g Margaryna do pieczywa (15 +7,15.g
Margaryna do pieczywa [Margaryna do *11, 50.g Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa (15 +7,15.g Herbata 250.g
15+7,15.¢ pieczywa 15 +7, Margaryna do pieczywa|l5 +7, 15.g 15+7,15.g Herbata 250.g Jogurt naturalny 1szt *7,
Herbata 250.g 15.g 15+7,15.¢ Herbata 250.g Herbata 250.g Salata lodowa z sosem  |150.g
Ogorek kiszony 50 50.g  |Herbata 250.g Herbata 250.g Satata lodowa z sosem  |Pomidor 50 50.g vinegret 80.g Pomarancza 1 szt 200.g
Pomidor 50 50.g Jabtko 1 szt 150.g vinegret 80.g

Zupa koperkowa DP/z *7, |Zupa jarzynowa DP [Zupa fasolowa DP/z +1,[Kapus$niak z biatej kap. [Marchwianka z *9, +12, [Krupnik z kaszy lPomidorowa z
*9, 400.g dp/z *1, *7, *9, +5, +6, +8, *9, +10, DP/z +1, +5, +6, +8, *9, 400.g jeczmiennej dp /z *1, +5, jmakaronem DP/z *1, +5,
Schab nadz. migsem i 400.g +11,+12,+13,400.g [+10, +11, +12, +13, Mintaj po grecku dp z *1,+6, *7, +8, *9, +10, +11, [+6, *7,+8, *9, +10, +11,
jabtkiem +1, +5, +6, +8, |Pier$ z kurczaka Piers$ z indyka pieczona 400.g *3, %4, +5,+6, +7,+8, [+12,+13,300.g +12, +13, 400.g
+9, +10, +11,+12,+13, |pieczona +1, +3, +6, (1, +5, +6, +7, +8, +9, |Gulasz z szynki w *9,+10, +11,+12, +13, [Schab duszony +1, +5, |Udko duszone +1, +5,
100.g +7,+9,+10,90.g 10, +11, +12, +13, jarzynach dp *1, +5, +6, |100.g +6, +7, +8, +9, +10, +11, (6, +8, +9, +10, +11,
Kasza jeczmienna na Ziemniaki gotowane (90.g +7,+8, *9, +10, +11, Ziemniaki gotowane +12, +13,90.g +12,+13, 150.g

Obiad [sypko *1, +5, +6, +7, +8, [250.g 7Ziemniaki gotowane (12, +13, 230.g 250.g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
+9, +10, +11, +13, 200.g |[Marchew z jablkiem [250.g Kasza peczak na sypko [Fasolka gotowana na 250.g 250.g
Buraczki z cebulka 100.g [{100.g Buraczki z cebulka *1, +5, +6, +7,+8,+9, |parze 100.g Marchew z chrzanem Buraczki z jabtkiem
Kalafior gotowany na Brokuly got. na 100.g +10, +11, +12, +13, Herbata 250.g 100.g 100.g
parze 100.g parze 100.g Kalafior gotowany na [200.g Brokutly got. na parze Kalafior gotowany na
Herbata 250.g Herbata 250.g parze 100.g Suréwka z ogorka 100.g parze 100.g

Herbata 250.g kiszonego +12, 100.g Herbata 250.g Herbata 250.g
Herbata 250.g

Poledwica sopocka 30 *1, |Pasta rybna 150 *4, [Ser zotty 40 *7,40.g  [Szynka drobiowa 50 *1, [Twardg ze szczypiorkiem(Ser zotty 40 *7, 40.g Szynka drobiowa 40 *1,
*6, *7,*9, *10, 30.g 150.g Chleb pszenno-zytni 50 [¥6, *7, *9, *10, 50.g i jogurtem nat. 100 *7,  |Chleb pszenno-zytni 50  [*6, *7, *9, *10, 40.g
Dzem truskawkowy 30 |Chleb pszenno-zytni [¥1, 50.g Chleb pszenno-zytni 50 (100.g *1,50.g Chleb pszenno-zytni 50
30.g 50 *1, 50.g Chleb wieloziarnisty 50 [¥1, 50.g Chleb pszenno-zytni 50 |Chleb wieloziarnisty 50 [¥1, 50.g

Kolacja Chleb pszenno-zytni 50  |Chleb wicloziarnisty [*1, +6, +8, +9, +10, Chleb wieloziarnisty 50 [*¥1, 50.g *1,+6, +8, +9, +10, *11, [Chleb wicloziarnisty 50
*1,50.g 50 *1, +6,+8,+9, [*11, 50.g *1, +6, +8, 49, +10, *11, [Chleb wieloziarnisty 50 |50.g *1,+6, +8, 49, +10, *11,
Chleb wieloziarnisty 50  [+10, *11, 50.g Margaryna do pieczywal50.g 1, +6, +8, +9, +10, *11, [Margaryna do pieczywa |50.g
*1,+6, +8, +9, +10, *11, |[Margaryna do 15+7,15.¢ Margaryna do pieczywa |50.g 15+7,15.g Margaryna do pieczywa
50.g pieczywa 15 +7, Kawa zbozowa na 15+7,15.g Margaryna do pieczywa [Kawa zbozowa na mleku (15 +7, 15.g
Margaryna do pieczywa |15.g mleku b/c *1, *7, 250.g [Kawa zbozowa na mleku |15 +7, 15.g b/c *1, *7,250.g Kawa zbozowa na mleku




15+7,15.¢ Kawa zbozowa na [Papryka czerwona 50 [b/c *1, *7, 250.g IKawa zbozowa na mleku [Papryka czerwona 50 b/c *1, *7,250.g
Kawa zbozowa na mleku [mleku b/c *1, *7,  [50.g Ogorek sw. 50 50.g b/c *1, *7,250.g 50.g Ogorek sw. 50 50.g
b/c *1, *7, 250.g 250.g IRzodkiewka tarta 30 30.g
Jabtko 1 szt 150.g Satata lodowa z
sosem vinegret 50
50.g
II Sok pomidorowy 300ml [Pomarancza 1 szt  [Jogurt naturalny Iszt  [Sok pomidorowy 300ml [Banan 200.g Kefir 1/2 szt *7,200.g  |Banan 200.g
Kolacja [300.g 200.g *7,150.g 300.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca;
11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wartos¢ | kceal biatko | Weglowodany W tym cukry | Thuszcz W tym nasycone kwasy btonnik ol

odzywcza ogblem thuszczowe

Srednio 2187,01 |105,17 325,73 24,57 58,95 3,09 33,47 0,87

Menu dekadowe 2026-02-23 - 2026-03-01 Dieta: Latwostrawna
Dani 2026-02-23 2026-02-24 2026-02-25 2026-02-26 2026-02-27 2026-02-28 2026-03-01
1 Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Ptatki owsiane na mleku |Kasza manna na Ptatki owsiane na mleku|Makaron §widerki na IPtatki owsiane na Ryz na mleku *7, 400.g [Poledwica sopocka 50 *1,
*1, *7, 400.g mleku *1, *7,400.g |1, *7, 400.g mleku *1, *7,400.g mleku *1, *7,400.g Poledwica miodowa 30 [*6, *7, *9, *10, 50.g
Szynka drobiowa 30 *1,  Jajko gotowane 1 szt [Polgdwica miodowa 30 |Polgdwica sopocka 30  Jajko gotowane 1 szt [*1, *6, *7, *9, *10, 30.g |Chleb pszenno-zytni 50
*60, *7, *¥9, *10, 30.g *3, 50.g *1, *6, *7, *9, *10, 30.g[*1, *6, *7, *9, *10, 30.g [*3,50.g Chleb pszenno-zytni 50 [*1, 50.g
Chleb pszenno-zytni 50 *1,{Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 50 |Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50[*1, 50.g Butka pszenna *1, *7,
50.g 50 *1, 50.g *1,50.g *1, 50.g *1,50.g Butka pszenna *1, *7,  [50.g

Sniadanie[Bulka pszenna *1, *7, 50.g Butka pszenna *1, |Bulka pszenna *1, *7, |Bulka pszenna *1, *7,  [Bulka pszenna *1, *7, [50.g Margaryna do pieczywa
Margaryna do pieczywa 15*7, 50.g 50.g 50.g 50.g Margaryna do pieczywa (15 +7,15.g
+7,15.g Margaryna do Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [Margaryna do 15+7,15.¢ Herbata 250.g
Herbata 250.g pieczywa 15 +7, 15.g|15+7, 15.¢ 15+7,15.g pieczywa 15 +7, 15.g [Herbata 250.g IPomarancza 1 szt 200.g
Ogorek kiszony bez skorki [Herbata 250.g Herbata 250.g Herbata 250.g Herbata 250.g Satata lodowa z sosem
50 50.g IPomidor 50 50.g Jabtko 1 szt 150.g Satata lodowa z sosem  |Pomidor 50 50.g vinegret 80.g

vinegret 80.g
Zupa koperkowa DP/z *7, [Zupa jarzynowa DP |Ziemniaczanad z+1, [Manna na wywarze z Barszcz czerwony Krupnik z kaszy IPomidorowa z
%9, 400.g d/z *7, *9, 400.g +35, +6, *7, +8, *9, +10, |jarzyn z *1, +5, +6, +7, |DP/z/d +1, +5, +6, +8, |jeczmiennej d /z *1, +5, |makaronem DP/z *1, +5,
Schab nadz. warzywami  [Pulpet z kurczaka +11,+12,+13,400.g ({8, *9,+10,+11,+12, [¥9,+10, +11, +13, +6, *7, +8, *9, +10, +11, {6, *7, +8, *9, +10, +11,
*1, *3, +5, +6, +8, *9, +10,090.g Piers$ z indyka gotowana+13, 400.g 400.g +12,+13,300.g +12, +13, 400.g
Obiad +11, +12, +13, 100.g Ziemniaki gotowane [+1, +5, +6, +8, +9, +10, (Gulasz z szynki d *1, +5, [Mintaj po greckud z  [Schab gotowany +1, +5, [Udko gotowane +1, +5,

IKasza jeczmienna na 250.g +11,+12,+13,90.g +6, +8,+9, +10, +11, *1, *3, *4, +5, +6, +7, 16, +8,+9, +10, +11, +6, +8,+9, +10, +11,
sypko *1, +5, +6, +7, +8, [Marchew z jabtkiem |Ziemniaki gotowane +12,+13, 150.g +8, *¥9, +10, +11, +12, +12,+13,90.g +12,+13, 100.g
+9,+10,+11,+13,200.g |100.g 250.g Ziemniaki gotowane +13,100.g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Buraczki z jabtkiem 100.g |Brokuly got. na parze[Marchew tarta 100.g  [250.g Ziemniaki gotowane  [250.g 250.g
Kalafior gotowany na 100.g Fasolka gotowana na  [Buraczki z jabtkiem 250.g Marchew tarta 100.g Buraczki z jabtkiem 100.g]




parze 100.g Herbata 250.g parze 100.g 100.g IFasolka gotowana na  [Brokuly got. na parze Kalafior gotowany na
Herbata 250.g Herbata 250.g Ogorek kiszony tarty 100 parze 100.g 100.g parze 100.g
100.g Herbata 250.g Herbata 250.g Herbata 250.g
Herbata 250.g
IPoledwica sopocka 30 *1, |Ryba w galarecie +1, [Szynka dgbicka 50 *1, [Szynka drobiowa 50 *1, [Twardg z jogurtem nat. [Szynka dgbicka 50 *1,  [Szynka drobiowa 50 *1,
*6, *7, %9, *10, 30.g 4, +5, +6, +8, *9,  [*6, *7, *9, *10, 50.g  [*6, *7, *9, *10, 50.g 100 *7, 100.g *6, *7, %9, *10, 50.g *6, *7, %9, *10, 50.g
IDZem truskawkowy 30 +10, +12, +13, 200.g |Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50(Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50
30.g Chleb pszenno-zytni [¥1, 50.g *1, 50.g *1, 50.g *1,50.g *1,50.g
Chleb pszenno-zytni 50 *1,{50 *1, 50.g Butka pszenna *1, *7, |Bulka pszenna *1, *7,  |Bulka pszenna *1, *7, |Bulka pszenna *1, *7,  |Bulka pszenna *1, *7,
50.g Butka pszenna *1, |50.g 50.g 50.g 50.g 50.g
Butka pszenna *1, *7, 50.g*7, 50.g Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [Margaryna do Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa
Kolacja Margaryna do pieczywa 15[Margaryna do 15+7,15.g 15+7,15.g pieczywa 15 +7, 15.g [I5+7,15.¢ 15+7,15.g

+7,15.g pieczywa 15 +7, 15.g[Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku
IKawa zbozowa na mleku |Kawa zbozowana |mleku b/c *1, *7, 250.g |b/c *1, *7, 250.g mleku b/c *1, *7,250.gb/c *1, *7,250.g b/c *1, *7,250.g
b/c *1, *7,250.g mleku b/c *1, *7, Mus owocowy 200.g  |[Pomarancza 1 szt 200.g [Ogorek kiszony bez ~ [Mus owocowy 200.g IPomidor 50 50.g
Jabtko 1 szt 150.g 250.g skorki 50 50.g

Satata lodowa z

sosem vinegret 50

50.g

II Sok pomidorowy 300ml  |Pomarancza 1 szt Jogurt naturalny 1szt *7,[Sok pomidorowy 300ml [Banan 200.g Kefir 1/2 szt *7,200.g  |Banan 200.g
Kolacja [300.g 200.g 150.g 300.g

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca;
11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wartos¢ | kceal biatko | Weglowodany W tym cukry | Thuszcz W tym nasycone kwasy btonnik ol

odzywcza ogotem thuszczowe

srednio 2350,99 105,06 [388,40 33,90 48,93 2,77 30,97 0,76

Menu dekadowe 2026-02-23 - 2026-03-01 Dieta: Latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
Danie 2026-02-23 2026-02-24 2026-02-25 2026-02-26 2026-02-27 2026-02-28 2026-03-01
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela

Ptatki owsiane na mleku |Kasza manna na IPtatki owsiane na mleku|[Makaron §widerki na Ptatki owsiane na mleku [Ryz na mleku *7,400.g [Polgdwica sopocka 50
*1, *7,400.g mleku *1, *7,400.g  [*1, *7, 400.g mleku *1, *7, 400.g *1, *7,400.g Poledwica miodowa 30 [*1, *6, *7, *9, *10,

) Szynka drobiowa 30 *1, |Krakowska 30 *1, *6, [Poledwica miodowa 30 [Poledwica sopocka 30  [Pasta z biatek *3,+7, *1, *6, *7,*9, *10, 30.g [50.g

Sniadanie[*6, *7, *9, *10, 30.g *7, *9, *10, 30.g *1, *6, *7, *9, *10, 30.g[*1, *6, *7, *9, *10, 30.g [70.g Chleb pszenno-zytni 50 |Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenno-zytni 50  |Chleb pszenno-zytni [Chleb pszenno-zytni 50 |Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50 [*1, 50.g 50 *1, 50.g
*1,50.g 50 *1, 50.g *1,50.g *1,50.g *1,50.g Butka pszenna *1, *7,  |Bulka pszenna *1, *7,
Butka pszenna *1, *7, 50.g|Bulka pszenna *1, *7, |Bulka pszenna *1, *7, |Bulka pszenna *1, *7, |Bulka pszenna *1, *7, 50.g 50.g




Margaryna do pieczywa 10|50.g 50.g 50.g 50.g Margaryna do pieczywa [Margaryna do
+7,10.g Margaryna do Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa |10 +7, 10.g pieczywa 10 +7, 10.g
Herbata 250.g pieczywa 10 +7, 10.g (10 +7, 10.g 10 +7,10.g 10 +7, 10.g Herbata 250.g Herbata 250.g
Ogorek kiszony bez skorki [Herbata 250.g Herbata 250.g Herbata 250.g Herbata 250.g Satata lodowa 80 80.g  |[Pomarancza 1 szt
50 50.g IPomidor bez skorki 50 Jabtko gotowane 1 szt [Satata lodowa 80 80.g  |[Pomidor bez skorki 50 200.g

50.g 150.g 50.g

Kawa zbozowa na mleku

Jabtko gotowane 1 szt

IKawa zbozowa na

Jabtko gotowane 1 szt

IKawa zbozowa na mleku

Jabtko gotowane 1 szt

Sok Kubus$ 150ml

Sniaganie b/c *1, *7,250.g 150.g mleku b/c *1, *7,250.g [150.g b/c *1, *7,250.g 150.g 150.g
Biszkopty *1, *3, 30.g Biszkopty *1, *3, 30.g Biszkopty *1, *3, 30.g
Zupa koperkowa DP/z *7, [Marchwianka z *9,  |Ziemniaczana d z+1, [Manna na wywarze z Marchwianka z *9, +12, [Krupnik z kaszy IMarchwianka z *9,
*9, 400.g +12, 400.g +5, +6, *7, +8, *9, +10, [jarzyn z *1, +5, +6, +7, [400.g jeczmiennej d /z *1, +5, H12,400.g
Schab gotowany +1, +5, |Pulpet z kurczaka 90.g+11, +12, +13, 400.g 8, *9, +10, +11,+12, |Mintaj po greckud z *1, {6, *7,+8, *9, +10, +11, [Udko gotowane +1,
+6, +8, +9, +10, +11, +12, [Ziemniaki gotowane |Pier§ z indyka gotowanal+13, 400.g *3, *4, +5, +6, +7, +8, *9,+12, +13, 300.g H+5, +6, +8, +9, +10,
+13,90.g 250.g +1, +5, +6, +8, +9, +10, |Gulasz z szynki d *1, +5,+10, +11, +12, +13, 100.gSchab gotowany +1, +5, 11, +12,+13, 100.g
Kasza jeczmienna na Marchew gotowana d (+11,+12,+13,90.g +6, +8, +9, +10, +11, Ziemniaki gotowane 6, +8, +9, +10, +11, Ziemniaki gotowane
Obiad sypko *1, +5, +6, +7, +8, [*¥1,100.g Ziemniaki gotowane +12,+13, 150.g 250.g +12,+13,90.g 250.g
+9, +10, +11,+13,200.g |Brokuly got. na parze 250.g Ziemniaki gotowane Fasolka gotowana na Ziemniaki gotowane Buraczki puree 100.g
Buraczki puree 100.g 100.g Buraczki puree 100.g  [250.g parze 100.g 250.g Kalafior gotowany na
Kalafior gotowany na Herbata 250.g Fasolka gotowanana  [Marchew gotowana d *1,[Herbata 250.g Marchew gotowana d *1, parze 100.g
parze 100.g parze 100.g 100.g 100.g Herbata 250.g
Herbata 250.g Herbata 250.g Ogorek kiszony tarty 100 Brokuty got. na parze
100.g 100.g
Herbata 250.g Herbata 250.g
Poledwica sopocka 50 *1, [Ryba w galarecie +1, [Szynka dgbicka 50 *1, [Szynka drobiowa 50 *1, [Twardg z jogurtem nat. [Szynka debicka 50 *1,  [Szynka drobiowa 50
*6, *7, %9, *10, 50.g ¥4, +5, +6, +8, *9, *6, *7, *¥9, *¥10, 50.g  [*6, *7, *9, *10, 50.g 100 *7,100.g *6, *7, *9, *¥10, 50.g *1, *6, *7, *9, *10,
Chleb pszenno-zytni 50  [+10, +12, +13, 200.g |Chleb pszenno-zytni 50 |Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni 50 |50.g
*1,50.g Chleb pszenno-zytni  [*1, 50.g *1,50.g *1, 50.g *1, 50.g Chleb pszenno-zytni
Butka pszenna *1, *7, 50.g|50 *1, 50.g Butka pszenna *1, *7, [Bulka pszenna *1, *7,  |Bulka pszenna *1, *7, Butka pszenna *1, *7, |50 *1, 50.g
Margaryna do pieczywa 10[Bulka pszenna *1, *7, [50.g 50.g 50.g 50.g Butka pszenna *1, *7,
Kolacja +7,10.g 50.g Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [50.g
Kawa zbozowa na mleku [Margaryna do 10 +7,10.g 10+7,10.g 10 +7,10.g 10 +7,10.g Margaryna do
b/c *1, *7,250.g pieczywa 10 +7, 10.g |[Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku pieczywa 10 +7, 10.g
Jabtko gotowane 1 szt IKawa zbozowa na mleku b/c *1, *7,250.g |b/c *1, *7,250.g b/c *1, *7,250.g b/c *1, *7,250.g IKawa zbozowa na
150.g mleku b/c *1, *7, Mus owocowy 200.g  |[Pomarancza 1 szt 200.g |Ogorek kiszony bez Mus owocowy 200.g mleku b/c *1, *7,
250.g skorki 50 50.g 250.g
Satata lodowa 50 50.g IPomidor bez skorki 50
50.g
Kisiel truskawkowy +1,  [Budyn waniliowy +1, |Galaretka truskawkowa [Budyn waniliowy +1,  [Kisiel truskawkowy +1, [Budyn waniliowy +1, +3,|Galaretka
11 Kolacjaf+7, 200.g +3, *7,200.g +1, +6,+7,200.g +3, *7, 200.g +7,200.g *7,200.g truskawkowa +1, +6,

7, 200.¢

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca;
11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen




Wartos¢ | kceal biatko | Weglowodany W tym cukry | Thuszcz W tym nasycone kwasy btonnik ol
odzywcza ogotem thuszczowe
srednio  [2359,14 [108,25 [394,06 31,95 45,54 1,95 29,54 0,31
Menu dekadowe 2026-02-23 - 2026-03-01 Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglow.
Danie 2026-02-23 2026-02-24 2026-02-25 2026-02-26 2026-02-27 2026-02-28 2026-03-01
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Szynka drobiowa 50 *1, Jajko gotowane 1 szt *3, [Polgdwica miodowa [Pol¢dwica sopocka 50  [Jajko na migkko 1 szt *3, [Poledwica miodowa [Poledwica sopocka 50
*6, *7, %9, *10, 50.g 50.g 50 *1, *6, *7, *9, *10, [*1, *6, *7, *9, *10, 50.g |50.g 50 *1, *6, *7, *9, *1, *6, *7, *9, *10, 50.g
Chleb pszenno-zytni 100 |Chleb pszenno-zytni 100 [50.g Chleb pszenno-zytni 100 |Chleb pszenno-zytni 50 *1,[¥10, 50.g Chleb pszenno-zytni 100
*1, 100.g *1, 100.g Chleb pszenno-zytni  [¥1, 100.g 50.g Chleb pszenno-zytni [*1, 100.g
Chleb wieloziarnisty 50 [Chleb wieloziarnisty 50 [100 *1, 100.g Chleb wieloziarnisty 50 |Chleb wieloziarnisty 50 *1,{100 *1, 100.g Chleb wieloziarnisty 50
Sniadanie*l’ +6, +8, +9, +10, *11, [*1, +6, +8, +9, +10, *11, [Chleb wieloziarnisty |*1, +6, +8, +9, +10, *11, (6, +8, +9, +10, *11, 50.¢ |Chleb wieloziarnisty [*1, +6, +8, +9, +10, *11,
50.g 50.g 50 *1, +6, +8, +9, +10,[50.g Margaryna do pieczywa 15 50 *1, +6, +8, +9, 50.g
Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [¥11, 50.g Margaryna do pieczywa [+7, 15.g +10, *11, 50.g Margaryna do pieczywa
15+7,15.g 15+7,15.g Margaryna do 15+7,15.¢ Herbata b/c 250.g Margaryna do 15+7,15.¢
Herbata b/c 250.g Herbata b/c 250.g pieczywa 15 +7, 15.g [Herbata b/c 250.g Pomidor 50 50.g pieczywa 15 +7, 15.g [Herbata b/c 250.g
Ogorek kiszony 50 50.g [Pomidor 50 50.g Herbata b/c 250.g Jabtko 1 szt 150.g Herbata b/c 250.g Pomarancza 1 szt 200.g
Jablko 1 szt 150.g Jablko 1 szt 150.g
Suréwka z selera *9, Suréwka z czerwonej Suréwka z selera *9, |Satata lodowa z sosem [Surdéwka z biatej kapusty [Satata lodowa z Sok pomidorowy 150ml
I 100.g kapusty parzona +1, +5, [100.g vinegret 80.g +1, +5, +6, +8, +9, +10,  [sosem vinegret 80.g [150.g
Sniadanie +6, +8, +9, +10, +11, +11, +12, +13, 100.g
+12,+13, 100.g
Zupa koperkowa DP/z  |[Zupa jarzynowa DP d/z [Ziemniaczana d z+1, [Manna na wywarze z Marchwianka z *9, +12,  |Zupa z pory z +1, +5, [Marchwianka z *9, +12,
*7, *9, 400.g *7, %9, 400.g +5, +6, *7, +8, *9, jarzyn z *1, +5, +6, +7, 400.g +6, +7, +8, *9, +10, (400.g
Schab nadz. warzywami [Pulpet z kurczaka 90.g (10, +11, +12, +13, [+8, *9,+10,+11,+12, [Mintaj po greckud z *1, (+11,+12,+13,400.g |Udko gotowane +1, +5,
1, *3,+5, +6, +8, *9,  [Ziemniaki gotowane 400.g +13, 400.g *3, *4, 45, +6, +7, +8, *9, |Schab gotowany +1, 6, +8, +9, +10, +11,
+10, +11, +12, +13, 250.g IPiers z indyka Gulasz z szynki d *1, +5,+10, +11, +12, +13, 100.g [+5, +6, +8, +9, +10, [+12, +13, 100.g
100.g IMarchew z jabtkiem gotowana +1, +5, +6, [+6, +8, +9, +10, +11, Ziemniaki gotowane 250.g [+11,+12,+13,90.g [Ziemniaki gotowane
IKasza jeczmienna na 100.g +8, +9, +10, +11, +12,(+12, +13, 150.g Fasolka gotowana na parze [Ziemniaki gotowane [250.g
Obiad sypko *1, +5, +6, +7, +8, Brokuly got. na parze  [+13,90.g Ziemniaki gotowane 100.g 250.g Surowka z czerwonej
+9, +10,+11, +13,200.g |100.g Ziemniaki gotowane [250.g Kompot z jabtek b/c 250.g [Marchew tarta 100.g |kapusty parzona +1, +5,
Suréwka z biatej kapusty [Kompot z jabtek b/c 250.g Suréwka z czerwone;j Brokuty got. na parze (+6, +8, +9, +10, +11,
+1, +5, +6, +8, +9, +10, [250.g Marchew tarta 100.g [kapusty parzona +1, +5, 100.g +12,+13, 100.g
+11,+12,+13, 100.g [Fasolka gotowana na (6, +8, +9, +10, +11, Kompot z jabtek b/c [Kalafior gotowany na
Kalafior gotowany na parze 100.g +12,+13, 100.g 250.g parze 100.g
parze 100.g Kompot z jabtek b/c  [Ogorek kiszony tarty 100 Kompot z jabtek b/c
IKompot z jabtek b/c 250.g 100.g 250.g
250.g Kompot z jabtek b/c




250.g
IPoledwica sopocka 50  [Pasta rybna 150 *4, Szynka debicka 50 *1, |Szynka drobiowa 50 *1, [Twardg z mlekiem i Szynka dgbicka 50  [Szynka drobiowa 50 *1,
*1, *6, *7, *9, *10, 50.g (150.g *60, *7, *¥9, *¥10, 50.g  [*6, *7, *9, *10, 50.g szczypiorkiem100 *7, *1, %6, *7, *9, *10,  [*6, *7, *9, *10, 50.g
Chleb pszenno-zytni 100 |Chleb pszenno-zytni 50 [Chleb pszenno-zytni |Chleb pszenno-zytni 100 (100.g 50.g Chleb pszenno-zytni 50
*1, 100.g *1,50.g 100 *1, 100.g *1, 100.g Chleb pszenno-zytni 100 [Chleb pszenno-zytni [*1, 50.g
Chleb wieloziarnisty 50 |Chleb wieloziarnisty 50 [Chleb wieloziarnisty |Chleb wieloziarnisty 50 [¥1, 100.g 50 *1, 50.g Chleb wieloziarnisty 50
*1,+6, +8, +9, +10, *11, [¥1, +6, +8, +9, +10, *11, |50 *1, +6, +8, +9, +10,[*1, +6, +8, +9, +10, *11, [Chleb wicloziarnisty 50 *1,[Chleb wicloziarnisty [*1, +6, +8, +9, +10, *11,
50.g 50.g *11, 50.g 50.g +6, +8, +9, +10, *11, 50.g |50 *1, +6, +8, +9, 50.g
Kolacja [Margaryna do pieczywa [Margaryna do pieczywa [Margaryna do Margaryna do pieczywa |[Margaryna do pieczywa 15 [+10, *11, 50.g Margaryna do pieczywa
15+7,15.g 15+7,15.g pieczywa 15 +7, 15.g [15+7,15.¢ +7,15.g Margaryna do 15+7,15.¢
IKawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku |pieczywa 15 +7, 15.g [Kawa zbozowa na mleku
b/c *1, *7,250.g b/c *1, *7,250.g mleku b/c *1, *7, b/c *1, *7,250.g b/c *1, *7,250.g Kawa zbozowana  |b/c *1, *7,250.g
Jabtko 1 szt 150.g Satata lodowa z sosem [250.g Ogorek §w. 50 50.g Rzodkiewka tarta 30 30.g |mleku b/c *1, *7, Ogorek sw. 50 50.g
vinegret 50 50.g IPapryka czerwona 50 250.g
50.g Papryka czerwona 50
50.g

I KolacjaSOk pomidorowy 300ml [Kefir 1/2 szt *7,200.g  [Jogurt naturalny 1szt [Sok pomidorowy 300ml Jogurt naturalny Iszt *7,  |Kefir 1/2 szt *7, Jogurt naturalny 1szt *7,

300.g *7,150.g 300.g 150.g 200.g 150.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. lubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawieraé wskazany alergen

Wartos¢ | kceal biatko | Weglowodany W tym cukry | Thuszcz W tym nasycone kwasy btonnik sol
odzywcza ogbtem thuszczowe
srednio  [2060,59 196,06 326,24 15,76 48,89 3,30 35,55 0,99




	Menu dekadowe 2026-02-23 - 2026-03-01  Dieta: Podstawowa
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	Wykaz alergenów zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentów: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler 10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin Legenda (*)produ...

