Srodki finansowe na realizacje zadania pochodza z budzetu
Powiatu Leborskiego
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Ciaza to wyjatkowy okres w zyciu kobiety.

SZ KOLA Naturalnie im blizej terminu porodu, tym wiecej
pytan nasuwa sie kazdej przysztej mamie. Aby

jak najlepiej przygotowac sie do przyjecia

RO DZEN ‘ A Maluszka na swiat proponujemy uczestnictwo

SPS ZOZ W LEBORKU w zajeciach Szkoty Rodzenia, ktora znajduje sie

w naszym Szpitalu.

Zajecia sa prowadzone przez wykwalifikowany personel medyczny
naszego Szpitala — potozna, psychologa oraz fizjoterapeute

uroginekologicznego. Obejmuja one cykl |12 spotkan, ktore przygotuja
Cie do porodu i pozwola nabrac wiary we wiasne sity. Wiedza

przekazana przez nasz personel, zapewni Tobie poczucie
bezpieczenstwa, tak waznego w tym specjalnym czasie.

ZAKRES ZAJEC

Rola oddychania w czasie porodu
Cwiczenia ogdlnoustrojowe

Nauka relaksu

Przygotowanie do porodu

Pozycje porodowe

Rola partnera w czasie porodu
Wizyta na sali porodow i na oddziale
Przegotowanie do karmienia piersia
Technika karmienia piersia
Problemy karmienia piersia
Pielegnacja dziecka

Okresu potogu

Dokumentem upowazniajacym do
udziatu w zajeciach Szkoty Rodzenia
jest zaswiadczenie wystawione przez
lekarza prowadzacego ciaze.
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