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Pobranie krwi

Do pobrania krwi nalezy przystapic:

1. po wypoczynku nocnym - rano,

2. na czczo (12 godzin po przyjeciu ostatniego positku, jesli konieczne,
pragnienie ugasi¢ woda),

3. przy zachowaniu dotychczasowej diety,

4. przed przyjeciem lekéw mogacych wptywaé na poziom mierzonego
skfadnika, o ile nie zaburzy to procesu terapeutycznego.

Kazdy pacjent ambulatoryjny powinien réwniez:

* posiadac czytelnie wypetnione skierowanie od lekarza
zlecajgcego (nie dotyczy zleceniodawcow prywatnych),

* przed pobraniem krwi wstrzymac sie od uzywek (np. papierosy).
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Badanie ogéine moczu

Pobrania moczu nalezy dokonac:

1. po wypoczynku nocnym i porannej toalecie,

2. z pierwszej porannej porcji (Srodkowy strumien),
3. przy zachowaniu dotychczasowej diety,

4. poza okresem krwawienia miesiecznego,

5. do jednorazowego pojemnika w ilosci okoto 50 ml.

* Zebrany mocz powinien zosta¢ dostarczony do Laboratorium
W ciggu 2 godzin od pobrania.
* Mocz do badania ogdlnego nie moze pochodzi¢ ze zbiorki dobowe;j.

Dobowa zbidrka moczu

Dobowa zbiérka moczu - jak to zrobic:

1. mocz nalezy przechowywac w chtodnym miejscu,

2. zbiorke moczu nalezy rozpocza¢ miedzy godz. 6 a 8 w dniu
poprzedzajacym badanie,

3. pierwszg poranng porcje moczu odrzucic,

4. nastepnie, rozpoczac zbidrke dotaczajac kolejne porcje moczu
do tego samego naczynia,

5. ostatnig porcje zbiérki stanowi mocz poranny z dnia nastepnego
zebrany pomiedzy godzing 6 a 8,

6. zebrany mocz doktadnie wymieszac i zmierzy¢ jego objetoSc,

7. odla¢ okoto 50 ml i dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 1-2 godzin.

JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN

INFORMACJA DLA PACJENTA
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Test z metoclopramidem

Badanie polega na dwukrotnym oznaczeniu prolaktyny we krwi zyinej.
Pierwszy pomiar wykonuije si¢ rano, na czczo. Nastepnie spozywa sie tabletke
metoclopramidu i w godzine po jej przyjeciu powtdrnie pobiera sie krew w celu
oznaczenia stezenia prolaktyny po obcigzeniu.

DIAGNOSTYKA CUKRZYCY

Test diagnostyczny

Badanie polega na dwukrotnym oznaczeniu glukozy we krwi zylnej. Pierwszy
pomiar wykonuje sie rano, na czczo. Drugi pomiar po doustnym przyjeciu
glukozy (75 g glukozy rozpuszczonejw 200 ml wody). Pacjent zaopatruje sie
w aptece w 75 g odwazke glukozy. Pracownik laboratorium przygotowuje
200 ml roztwor, ktory pacjent spozywa w pobieralni laboratorium w ciggu

5 - 8 minut po uprzednim pobraniu krwi na czczo. Po 2 godzinach pobiera
sie krew ponownie

Wazne: wysitek fizyczny wptywa znaczaco na wynik badania, zaleca sie wiec
spokojne oczekiwanie na terenie szpitala lub w domu.

U kobiet ciezarnych test z 75 g glukozy obejmuje trzy pobrania:
- na czczo, po 1 godzinie, po 2 godzinach.

Pobieranie i przyjmowanie materiatu biologicznego
w dni powszednie w godzinach 7.00 - 11.00

Wydawanie wynikéw w dni powszednie w godzinach
7.00 - 11.00 oraz 13.30 - 15.15

Wazne: wyniki badan wydawane sg pacjentowi za okazaniem dokumentu
tozsamosci lub osobie upowaznionej przez pacjenta za okazaniem
upowaznienia. Przy odbiorze badan prywatnych nalezy okazaé
dowdd wptaty (paragon).
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