PACJENCIE, PACJIENTKO PAMIETAIJ!

Znajomosé zasad przygotowania pacjenta do pobrania materiatu oraz wptywu czynnikéw wewnetrznych
i zewnetrznych pozwala na prawidtowg interpretacje wynikow badan

WPLYW DIETY

Bezposredni wptyw diety na wynik badania moze wigzac sie ze wzrostem stezenia spozytych w positku
substancji (glukozy, tréjgliceryddw) lub ogdlnoustrojowq reakcjq na positek (wzrost OB wzrost leukocytozy,
spadek fosforanéw). Lipemia po positkowa moze interferowac z metodg oznaczania niektdérych substancji.

WPLYW PORY DNIA
Stezenie niektérych parametréw we krwi i moczu wykazuje zmienno$é dobowa. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na zalecenia dotyczace pobierania materiatu do oznaczerh hormondw (TSH, prolaktyna, kortyzol).

WPLYW POZYCIJI CIALA

Po kilkudziesieciu minutach przebywania w pozycji stojacej nastepuje zageszczenie krwi o okoto 10%.
Pionizacja ciata moze powodowac wzrost stezenia: biatka, cholesterolu, wapnia, magnezu, hematokrytu,
liczby krwinek czerwonych i biatych. Po dtuzszym przebywaniu w pozycji stojgcej moze wystgpié biatkomocz
ortostatyczny.

WPLYW STYLU ZYCIA

Szczegblne znaczenie ma wplyw zwyczajow zywieniowych na parametry gospodarki lipidowej,
weglowodanowej i przemian biatkowych. Na wyniki badan moga mie¢ wptyw takie czynniki jak praca
w okresie nocnym, podrdze, regularny wysitek fizyczny oraz srodowisko.

WYSILEK FIZYCZNY

Woysitek fizyczny bezposrednio przed pobraniem krwi moze mie¢ wptyw na wyniki badania w zwigzku z:
zageszczeniem krwi o ok. 10 % spowodowanym wzrostem ci$nienia hydrostatycznego;
zwiekszonym zuzyciem substancji energetycznych (spadek glukozy, tréjglicerydow);

uwolnieniem do surowicy enzymdéw pochodzenia miesniowego (wzrost CK, AST, ALT, LDH);
ogolnoustrojowa reakcjg na wysitek fizyczny (wzrost liczby leukocytéw, zmiany stezeri hormondéw).

ANANENEN

WPLYW ALKOHOLU

Dla standaryzacji przygotowania pacjenta do badania zaleca sie abstynencje od alkoholu w okresie 2-3 dni
przed badaniem. Alkohol silnie stymuluje wzrost aktywnosci GGTP, MCV, neutrocytéw o jadrze
wielopfatowym.

WPLYW CYKLU MIESIECZNEGO
Zalezno$¢ od cyklu miesiecznego wynikajgca z odpowiedzi ogdlnoustrojowej obserwuje sie dla: zelaza,
fosforandw, cholesterolu, OB, liczby leukocytow, ptytek krwi.

STRES PSYCHICZNY

Whptyw stresu psychicznego jest bardzo trudne do wyeliminowania. Pod jego wptywem obserwuje sie
wzrost: aldosteronu, angiotensyny, katecholamin, kortyzolu, prolaktyny, reniny, somatotropiny, T S
wazopresyny, albuminy, fibrynogenu, glukozy, insuliny, mleczanéw, cholesterolu.
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