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INSTRUKCJA POBIERANIA PLWOCINY 

 

1. Plwocina powinna być pobrana rano na czczo. 

2. Przed wykrztuszeniem przepłucz jamę ustną przegotowaną wodą, wyjmij 

ewentualnie protezę zębową. 

3. Wydalinę należy wykrztusić w ilości 2-5 ml bezpośrednio do jałowego pojemnika 

zwracając uwagę, aby był to materiał odkrztuszany podczas kaszlu a nie ślina. Można 

zastosować leki wykrztuśne lub inhalacje pobudzające. 

4. Pojemnik natychmiast zamknij nie dotykając brzegu i wewnętrznej powierzchni 

zakrętki. 

5. Dostarcz materiał do Laboratorium w ciągu max. 2 godzin. Jeśli jest to niemożliwe 

przechowuj i transportuj do 24 godzin w lodówce. 

6. Oznaczenie pojemnika: imię i nazwisko pacjenta, data pobrania. 

 


