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INSTRUKCJA POBIERANIA MOCZU 

 

1. Zasady prawidłowego pobierania moczu do badania mikrobiologicznego: 

1) Do badania nadaje się mocz pobrany rano po nocnej przerwie 

2) Przed pobraniem dokładnie umyć wodą i mydłem ręce, u kobiet okolicę krocza, 

u mężczyzn ujście cewki moczowej (odciągnąć napletek), następnie osuszyć 

jałowym gazikiem lub ręcznikiem jednorazowym. 

3) Pierwszą część moczu oddać do sedesu, drugą część (strumień środkowy) do 

sterylnego pojemnika ok. 5 ml. 

4) Pojemnik podpisać imieniem i nazwiskiem, i jak najszybciej dostarczyć do 

laboratorium. 

5) Pojemnik z moczem do chwili transportu do laboratorium powinien być 

przechowywany w lodówce, aby zapobiec namnażaniu się bakterii. 

6) Wykonanie badania wskazane jest przed rozpoczęciem leczenia lub po jego 

zakończeniu (minimum 5 dni od odstawienia leku). 

7) Na skierowaniu umieścić informację o stosowanych lekach przeciwbakteryjnych. 

 

2. Pobieranie moczu na podłoże transportowe (UROMEDIUM): 

1) Po wypełnieniu pojemnika moczem (pobranym zgodnie z zasadami pobierania 

moczu do badania mikrobiologicznego) zamoczyć płytkę w badanej próbce przez 

okres około 4 sekund.  

2) Mocz wylać z pojemnika i ponownie umieścić w nim płytkę dokręcając nakrętkę. 

3) Tak pobrany mocz może być transportowany i przechowywany w temperaturze 

pokojowej przed dostarczeniem do pracowni mikrobiologicznej do 24 godzin. 

 

3. Pobieranie moczu od pacjenta z założonym cewnikiem: 

1) U chorych z cewnikiem założonym na stałe w żadnym przypadku nie wolno 

pobierać moczu do badania worka zbierającego mocz. 

2) Pobieranie moczu powinno być wykonane przez nowo założony cewnik (30 minut 

od wymiany lub założenia cewnika). 

    

4. Oznaczenie pojemnika 

1) Imię i nazwisko pacjenta, data i godzina pobrania. 

2) Informacja o przyjmowanych antybiotykach. 

  

 


