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INSTRUKCJA POBIERANIA MOCZU

1.

Zasady prawidiowego pobierania moczu do badania mikrobiologicznego:

1)
2)

Do badania nadaje sie mocz pobrany rano po nocnej przerwie

Przed pobraniem dokfadnie umy¢ wodg i mydtem rece, u kobiet okolice krocza,
u mezczyzn ujscie cewki moczowej (odciggna¢ napletek), nastepnie osuszyc
jatowym gazikiem lub recznikiem jednorazowym.

Pierwszg cze$¢ moczu odda¢ do sedesu, drugg czes¢ (strumient sSrodkowy) do
sterylnego pojemnika ok. 5 ml.

Pojemnik podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, i jak najszybciej dostarczy¢ do
laboratorium.

Pojemnik z moczem do chwili transportu do laboratorium powinien by¢
przechowywany w lodéwce, aby zapobiec namnazaniu sie bakterii.

Wykonanie badania wskazane jest przed rozpoczeciem leczenia lub po jego
zakonczeniu (minimum 5 dni od odstawienia leku).

Na skierowaniu umiesci¢ informacje o stosowanych lekach przeciwbakteryjnych.

Pobieranie moczu na podtoze transportowe (UROMEDIUM):

1)

Po wypetnieniu pojemnika moczem (pobranym zgodnie z zasadami pobierania
moczu do badania mikrobiologicznego) zamoczy¢ ptytke w badanej prébce przez
okres okoto 4 sekund.

Mocz wyla¢ z pojemnika i ponownie umiesci¢ w nim ptytke dokrecajgc nakretke.
Tak pobrany mocz moze by¢ transportowany i przechowywany w temperaturze
pokojowej przed dostarczeniem do pracowni mikrobiologicznej do 24 godzin.

Pobieranie moczu od pacjenta z zatlozonym cewnikiem:

1)

2)

U chorych z cewnikiem zatozonym na state w zadnym przypadku nie wolno
pobiera¢ moczu do badania worka zbierajgcego mocz.

Pobieranie moczu powinno by¢ wykonane przez nowo zatozony cewnik (30 minut
od wymiany lub zatozenia cewnika).

Oznaczenie pojemnika

1)
2)

Imie i nazwisko pacjenta, data i godzina pobrania.
Informacja o przyjmowanych antybiotykach.




