Samodzielny Publiczny Specjalistyczny MATERIALY INFORMACYJNE DLA PACJENTA
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Pracownie Diagnostyki Obrazowej RTG kregostupa lgdiwiowego
84-300 Lebork, ul. Juliana Wegrzynowicza 13

Tel. +48 59 8635 227

rtg@szpital-lebork.com.pl

RTG kregostupa lediwiowego jest niezwykle cennym, nieinwazyjnym badaniem, ktore przy uzyciu promieniowania
rentgenowskiego pozwala nam diagnozowac wiele czestych przyczyn dolegliwosci bolowych odcinka ledZzwiowego kregostupa,
takich jak zmiany zwyrodnieniowe, zmiany pourazowe czy kregozmyk oraz uwidoczni¢ nieprawidtowosci towarzyszgce takim
schorzeniom, jak osteoporoza z powiktaniami w postaci ztaman patologicznych kregéw, wady postawy (w tym skolioza), niektore
nowotwory pierwotne i przerzutowe o umiejscowieniu w kregostupie ledzwiowym, ZZSK (Zesztywniajgce Zapalenie Stawow
Kregostupa) i inne spondyloartropatie.

RTG kregostupa lediwiowego pomocne jest takze w wykrywaniu anomalii rozwojowych kregostupa ledzwiowego, ktérych
obecnos$¢ réwniez predysponuje do wczesniejszego ujawnienia sie zmian zwyrodnieniowych oraz wystgpienia dolegliwosci
bélowych. Zalicza sie do nich m.in.: niecatkowite spojenie tuku kregu, spondylolize, nieprawidtowg budowe lub ilo$¢ kregdw oraz
obecnosé tzw. kregdw przejsciowych.

Na podkreslenie zastuguje tez fakt, ze RTG kregostupa ledZzwiowego, mimo swoich ograniczen, jako badanie z uzyciem stosunkowo
niskiej dawki promieniowania, w wielu przypadkach jest wystarczajgce do wykrycia nieprawidtowosci, natomiast w pozostatych
przypadkach powinno by¢ badaniem wstepnym przed wykonaniem bardziej specjalistycznych i ukierunkowanych badan, takich jak
tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny, uzupetniajac je i dostarczajgc cennych informacji o strukturach kostnych
kregostupa.

Standardowo badanie wykonujemy w dwdch projekcjach: przednio-tylnej (A-P) i bocznej, chociaz czasami, w celu lepszego
uwidocznienia patologii, zachodzi potrzeba wykonania projekcji dodatkowych min. zdje¢ skosnych (np. w celu wykrycia ewentualnej
kregoszczeliny lub oceny stawdw miedzykregowych), badan czynnosciowych (w zgieciu i przeproscie), ktére pozwalajg na wykrycie
niestabilnosci i kregozmyku oraz zdjeé¢ celowanych.

Przeciwwskazaniem do wykonania badania, z uwagi na teratogenny wptyw promieniowania X na rozwijajacy sie ptdd, jest cigza.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA RTG KREGOStUPA LEDZWIOWEGO

Dla uzyskania dobrego obrazu RTG kregostupa ledzwiowego niezwykle wazne jest wtasciwe przygotowanie pacjenta do badania.
W tym celu nalezy usungc z przewodu pokarmowego gazy, a zwtaszcza zalegajgce w jelitach masy katowe, ktdre znacznie utrudniajg
prawidtowg ocene struktur kostnych kregostupa. | tak:

v' od 72 godzin przed badaniem — nalezy wypi¢ nie mniej niz 3 litry ptynéw dziennie;

v' na 48 godzin przed badaniem — obowigzuje dieta ubogoresztkowa, np. ryz, makaron, rosoét, zupy, chleb, mieso i ryby
gotowane, jajka gotowane na twardo;

v'  nie nalezy spozywaé produktéw ciezkostrawnych i bogatych w btonnik: satatek, warzyw, owocdw, miesa i ryb z sosami,
kietbasy, mleka, ttuszczow, ciemnego pieczywa, ani pi¢ sokdw i napojéw gazowanych;

v' u pacjentéw z zaparciami zaleca sie na 48 godzin przed badaniem poda¢ érodek przeczyszczajacy, ale $cisle wedtug zalecen
lekarza: Bisacodyl, Alax, Sir Lactulosum, Xenna Extra, Regulax (do ssania).

v w dniu poprzedzajagcym badanie — obowigzuje dieta ptynna: woda niegazowana, przecedzony bulion, galaretki owocowe,
staba herbata bez cukru; nalezy przyjg¢ Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsutki;

v" w dniu badania nalezy pozostaé na czczo. Nie pali¢ papierosdw, nie zu¢ gumy. Mozna wypic staba herbate bez cukru i przyjac

wszystkie leki przyjmowane na state.

Na badanie nalezy zgtosic¢ sie z waznym skierowaniem oraz z wczesniejszg dokumentacja zdjeciowg kregostupa (jezeli istnieje) do
Rejestracji Pracowni Diagnostyki Obrazowej na | pietrze.

REJESTRACJA NA BADANIE USG ODBYWA SIE OD PONIDZIAtKU DO PIATKU:

v' osobiécie w Rejestracji Pracowni Diagnostyki Obrazowej znajdujacej sie na 1. pietrze budynku gtéwnym Szpitala w godzinach
od 8.00 do 15.00;

v telefonicznie pod numerem 59 8635 227 w godzinach od 9.00 do 15.00.

BADANIE KREGOStUPA WYKONUJEMY W GODZINACH OD 8.00 DO 9.00
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