Samodzielny Publiczny Specjalistyczny MATERIALY INFORMACYINE DLA PACJENTA
Zaktad Opieki Zdrowotnej -

Pracownie Diagnostyki Obrazowej USG piersi
84-300 Lebork, ul. Juliana Wegrzynowicza 13

Tel. +48 59 8635 227

rtg@szpital-lebork.com.pl

Badanie ultrasonograficzne piersi to metoda obrazowania z uzyciem fal ultradzwiekowych. W profilaktyce i diagnostyce chordb
piersi zajmuje ona coraz wazniejsze miejsce, nie tylko ze wzgledu na swa niewatpliwg wartos¢ diagnostyczng, ale réwniez dlatego,
ze jest to metoda nieinwazyjna, bezbolesna i catkowicie bezpieczna (mozna jg stosowac rowniez u kobiet w cigzy i karmigcych).

Badanie USG jest badaniem z wyboru u kobiet mtodszych (ponizej 35. roku zycia) i niejednokrotnie wartosciowym uzupetnieniem
wczesniej wykonanej mammografii u kobiet po 40. roku zycia (zwtaszcza w przypadku gestej - gruczotowej budowy piersi).

Badania ultrasonograficzne przeprowadzane sg w naszej Pracowni na nowoczesnym, specjalistycznym aparacie USG — VOLUSON
730 PRO firmy GE lub MyLabTwice firmy Esaote zawsze przez doswiadczonego specjaliste - lekarza radiologa.

WSKAZANIA DO WYKONANIA USG PIERSI:

v" badanie profilaktyczne (z wyboru), gtéwnie u kobiet przed 40. rokiem zycia,

v' badanie uzupetniajagce po mammografii, kiedy ze wzgledu na bogato gruczotowy "gestg" budowe piersi czuto$¢ mammografii
jest obnizona,

dodatkowa ocena zmian widocznych w mammografii,

obecnos¢ wyczuwalnych palpacyjnie guzkow i zgrubien w piersiach,

okreslenie charakteru zmiany (réznicowanie miedzy zmiang litg a ptynowa, tagodng a ztosliwg),
obecnos¢ klinicznych objawdw zapalenia gruczotu piersiowego, zwtaszcza przy podejrzeniu ropnia piersi,
w trakcie hormonoterapii,

bezpieczne, nieinwazyjne badanie piersi u kobiet ciezarnych,

diagnostyka zmian w piersiach u kobiet karmigcych,

obecnos¢ wycieku z brodawki sutkowej,

urazy piersi.
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Mniejszg skutecznos$¢ diagnostyczng badania USG piersi obserwuje sie u Kobiet z tzw. ttuszczowym typem budowy piersi, w tym
przypadku badaniem lepszym jest mammografia.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG

Badanie USG nie wymaga specjalnych przygotowan, najlepiej jednak wykonac je w pierwszej fazie cyklu miesiecznego.

Nie zaleca sie stosowania dezodorantow, talku, balsamoéw ani kremoéw na okolice goérnej potowy ciata przed badaniem (szczegdlnie
pod pachami).

Konieczne jest dostarczenie poprzednich wynikéw badan dotyczgcych piersi (mammografii, USG, rezonansu magnetycznego,
biopsji), zwtaszcza dokumentacji zdjeciowej — jesli takie badania byty juz wykonywane oraz wypisow ze szpitala, po ewentualnych
zabiegach operacyjnych piersi. Takie postepowanie pozwala na doktadne poréwnanie wielkosci i charakteru opisywanych juz
wczesniej zmian i niejednokrotnie pozwala unikng¢ dodatkowych, niepotrzebnych badan.

PRZEBIEG BADANIA USG

Badanie wykonuje sie w pozycji lezacej, z rekoma uniesionymi nad gtowe lub utozonymi pod gtowa. Lekarz, po uprzednim zebraniu
wywiadu, naktada na powierzchnie gtowicy USG cienka warstwe zelu i przesuwajac sonde po powierzchni skéry, oglada i ocenia na
monitorze poszczegdlne struktury gruczotu piersiowegoi zawarto$¢ dotdow pachowych (oceniajagc ewentualne zmiany
patologiczne). Obraz widoczny na ekranie monitora mozna w kazdej chwili badania zarejestrowac na papierze termoczutym,
ewentualnie na innych nosnikach elektronicznych (ptyta CD/DVD, twardym dysku, urzadzeniach USB).

Na badanie USG piersi sktada sie doktadna ocena struktury obu gruczotéw piersiowych wraz z dotami pachowymi po obu stronach.
Kazde badanie USG obejmuje jednoczesng konsultacje lekarskg wraz z okresleniem dalszych zalecern odnosnie rodzaju i terminu
kolejnych badan profilaktycznych, a w przypadku stwierdzenia zmiany — dalszych badan diagnostycznych lub kontrolnych.
REJESTRACJA NA BADANIE USG ODBYWA SIE OD PONIDZIALKU DO PIATKU:

v' osobiscie w Rejestracji Pracowni Diagnostyki Obrazowej znajdujagcej sie na 1. pietrze budynku gtéwnym Szpitala w godzinach
od 8.00 do 15.00;

v telefonicznie pod numerem 59 8635 227 w godzinach od 8.00 do 15.00.
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