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Biopsja mammotomiczna wspomagana proznig pod kontrolg USG jest bardzo precyzyjng procedurg stosowang w celu pobrania
materiatu tkankowego z piersi do analizy histopatologicznej. W przypadku zmian o wymiarze do 20 mm umozliwia ona catkowite
usuniecie zmiany.

INFORMACIJE, KTORE NALEZY ZGtOSIC LEKARZOWI PRZED WYKONANIEM BADANIA

uczulenie na srodki stosowane w znieczuleniu miejscowym (Lignokaina, Bupiwakaina)
sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna).

przyjmowanie lekow przeciwkrzepliwych (Acenokumarol, Sintrom, Warfin)
przyjmowanie lekow przeciwptytkowych (Aspirin, Acard, Polocard, Polopiryna, Etopiryna)

AKX

PRZEBIEG PROCEDURY

W pierwszej kolejnosci wykonywane jest badanie USG celem potwierdzenia obecnosci zmiany w piersi. Po tym nastepuje
przygotowanie do zabiegu — mycie pola biopsyjnego, podanie srodka znieczulajgcego miejscowo. Wykonuje sie niewielkie 4-5mm
naciecie skdry, umozliwiajgce wprowadzenie igty biopsyjnej w okolice zmiany. Pod kontrolg ultrasonograficzng, precyzyjnie zostaje
pobrany fragment zmiany lub w przypadku matych zmian, mozliwe jest usuniecie zmiany w catosci. Procedura zwykle trwa nie
dtuzej niz 30 minut, jest to uzaleznione od wielkosci oraz potozenia zmiany. W niektérych przypadkach, po zabiegu istnieje
konieczno$¢ pozostawienia znacznika w miejscu usuwanej zmiany — zostanie Pani o tym poinformowana oraz stosowny wpis
zostanie umieszczony na karcie informacyjnej zabiegu. Znacznik, jest to niewielkich rozmiarow obojetny materiat, ktéry jest
widoczny w USG jak i w mammografii. Umozliwia on doktadniejsza kontrole miejsca po wykonanej biopsji. Znacznik moze pozostac
w piersi na state, nie wywotujac niepozgdanych skutkéw dla organizmu. Po wykonaniu biopsji zatozony zostaje opatrunek uciskowy.
Naciecie skdry nie wymaga szycia, goi sie tworzac niewielki strup.

LECZENIE ALTERNATYWNE

Alternatywg dla biopsji mammotomicznej jest leczenie chirurgiczne — poprzez operacyjne wyciecie zmiany. Hospitalizacja trwa
w takim przypadku 2-3 dni, powstajg bardziej rozlegte blizny.

MOZLIWE POWIKEANIA PO ZABIEGU

Biopsja mammotomiczna jest metodg na ogdt bezpieczng, najczestszymi powiktaniami sg dyskomfort, tagodne bdle i krwiaki
w miejscu biopsji, objawy te zwykle nie wymagajg leczenia

Niezmiernie rzadko pojawiaja sie: obfite krwawienia wymagajace interwencji chirurgicznej, zaburzenia gojenia, infekcje, reakcja
alergiczna na $rodek znieczulajacy. Wyjgtkowo rzadko podczas biopsji mammotomicznej moze dojs¢ do przebicia jamy optucnej
z nastepowg odma. Objawy odmy optucnowej: ktujacy bél w klatce piersiowej, sptycony oddech, sinica, kaszel, ostabienie. Mate
odmy nie wymagajg specjalnej interwencji. Odmy duze leczy sie chirurgicznie zaktadajgc do jamy optucnowej dren odsysajgcy
powietrze.

BOL

W trakcie zabiegu pacjentka moze odczuwac jedynie niewielki dyskomfort, znieczulenie skutecznie znosi bdl. Po wykonanej biopsji
mammotomicznej bdl jest normalnym zjawiskiem, moze w réznym stopniu dokucza¢, nawet do kilku dni, chociaz wystepuje on
rzadko i zazwyczaj jego nasilenie jest niewielkie. W razie dolegliwosci bélowych zazy¢ Pyralgine, Paracetamol przestrzegajac dawki
zalecanej przez producenta. Nie nalezy stosowac Kwasu Acetylosalicylowego (Aspiryna, Polopiryna, Etopiryna) przez okres 4 dni po
biopsji (ryzyko krwawienia). Prosze skontaktowac sie z lekarzem, jesli bél nie ustepuje.

ZALECENIA PO ZABIEGU

Prosze utrzymac opatrunek uciskowy piersi przez przynajmniej 24 lub 48 godzin po zabiegu, zgodnie z zaleceniem lekarskim
przekazanym pod koniec zabiegu.

Po tym czasie prosze zdjac¢ opatrunek, w miejscu naciecia skory przyklei¢ jatowy plaster lub gazik oraz zatozy¢ ciasny biustonosz,
w ktérym nalezy chodzi¢ przez 2 doby (zaréwno w dzien, jak i w nocy).

Przy myciu (kapieli) opatrunek nie moze by¢ zamoczony.

W razie bdlu/obrzeku piersi stosowaé miejscowo oktady z lodu (np. 16d owiniety w recznik), przyktadajgc oktad do skéry piersi. Nie
stosowac oktadu bezposrednio do rany skory.
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Unikanie intensywnej pracy fizycznej przez okres 3 dni. Przez co najmniej 2 tygodnie nalezy unika¢ urazéw piersi, unikac
wzmozonego wysitku fizycznego, nie wysilac reki.

Jesli wystgpi wzmozone krwawienie z rany pobiopsyjnej prosze zastosowa¢ mocny ucisk tego miejsca przez co najmniej 10 minut
oraz oktad z lodu. Jezeli krwawienie nie ustapi, prosze skontaktowac sie z nami uzywajac jednego z podanych telefondw.

Jesli wystapig objawy zakazenia: silny bél w miejscu biopsji, wyciek brunatnej tresci z rany pobiopsyjnej, duza twardosc piersi, silne
zaczerwienienie, stany podgorgczkowe i gorgczka, prosze skontaktowal sie z lekarzem rodzinnym, w celu wdrozenia
antybiotykoterapii.

Bezposrednio po biopsji nie prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

JESLI OPATRUNEK JEST PRZESIAKNIETY KRWIA

Jezeli jest to jedynie punktowe przekrwienie ($rednica okoto 2cm) i wystgpito wkrétce po biopsji, ale z uptywem czasu nie
powieksza sie, prosze wtozy¢ do biustonosza kawatek ligniny dla ochrony odziezy (na opatrunek) i zgtosi¢ sie nastepnego dnia do
pielegniarki Pracowni Diagnostyki Obrazowej w Leborku w celu zmiany opatrunku.

Jezeli opatrunek coraz bardziej przesigka krwig, prosze zgtosi¢ sie na Szpitalny Oddziat Ratunkowy, a nazajutrz do Pracowni
Diagnostyki Obrazowej w Leborku w celu kontroli.

WYNIK BADANIA

Wynik histopatologiczny z wykonanej biopsji (po ok. 14-21 dniach) zostanie przekazany do poradni kierujgcej na biopsje.
O dostarczeniu tego wyniku zostanie Pani poinformowana telefonicznie i umowiona na wizyte kontrolng do lekarza kierujgcego.
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