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Jak nalezy przygotowa¢ sie do badania mammograficznego?

v" W dniu badania nie nalezy stosowa¢ zadnych $rodkdéw chemicznych takich, jak: perfumy, dezodoranty, zasypki i inne $rodki
przeciw potowe. Wszystkie te preparaty mogg niekorzystnie wptywac¢ na skuteczne dziatanie przeswietlenia. Niektore ze
sktadnikéw mogg powodowaé powstanie na filmie artefaktdw, co moze sugerowac nieprawidtowy obraz, a nawet spowodowac
konieczno$¢ powtdrzenia badania.

v" Nalezy ubraé sie tak, by ubranie sktadato sie z dwéch czedci - gornej do pasa, ktérg tatwo zdjgé do badania i dolnej od pasa,
w ktérej Pacjentka pozostaje.

v" Najlepszym terminem wykonania badania jest drugi tydzien cyklu miesiecznego (1 dzieri miesigczki jest pierwszym dniem
cyklu). Jezeli jest to mozliwe najlepiej zaplanowaé wykonanie badania mammograficznego miedzy 6 a 12 dniem cyklu
(w okresie, kiedy piersi sg najmniej bolesne).

v'  Bezwzglednie zalecane jest przyniesienie ze sobg na badanie mammograficzne wszystkich dotychczas wykonywanych zdjec¢
piersi, by lekarz radiolog mogt dokonaé poréwnania obrazu i oceni¢ zmiany zaistniate w czasie pomiedzy badaniami. Takie
postepowanie jest w petni uzasadnione i niezwykle wazne, gdyz pozwala na wychwycenie rozwijajacych sie nieprawidtowosci
juz w najwczesniejszym stadium ich rozwoju. Nalezy tez dostarczy¢ wyniki innych wykonywanych badan diagnostycznych piersi
(USG, rezonans magnetyczny, wyniki biopsji etc.).

Jak przebiega badanie mammograficzne?

v' W przypadku cigzy lub podejrzenia cigzy nalezy koniecznie poinformowac o tym fakcie technika wykonujacego badanie.

v' Pacjentka w wyznaczonym dniu i godzinie badania zgtasza sie do Rejestracji Pracowni Diagnostyki Obrazowej. Kobiety
skierowane z Poradni Onkologicznej lub innych placéwek przedstawiajg skierowanie na badanie.

v" Technik wykonujacy badanie przeprowadza rozmowe wstepng — krétki wywiad z kazdg Pacjentka.

v' Pacjentki zgtaszajace sie na bezptatne badanie profilaktyczne wypetniajg dodatkowo ankiete informacyjna (wymagang przez
NFZ). Nastepnie technik weryfikuje zgodno$¢ danych zawartych w ankiecie (wedtug danych z dowodu osobistego) z danymi
zamieszczonymi w ogolnopolskiej bazie danych NFZ. Jezeli dana Pacjentka spetnia warunki kwalifikacji do badania, technik
moze wykonac u tej osoby badanie mammograficzne.

v' Pacjentka przygotowuje sie do badania w gabinecie rozbierajagc sie do potowy, a nastepnie podchodzi do aparatu
mammograficznego.

v' Badanie mammograficzne zwigzane jest ze stosowaniem rownomiernego ucisku piersi podczas wykonywania kazdego zdjecia.
Witasciwie dostosowany ucisk jest niezbedny dla uzyskania obrazu mammograficznego o odpowiednio wysokiej wartosci
diagnostycznej. W wyniku tego ucisku mammogram bedzie wyrazny i doktadny, a ponadto znacznie zmniejszy sie niezbedna
dawka promieni rentgenowskich.

v' Podczas trwania badania mammograficznego niezwykle wazna jest postawa i wspdtpraca Pacjentki, gdyz utatwia technikowi
wiasciwe i swobodne utozenie piersi.

v' Osoba wykonujgca zdjecia mammograficzne (technik elektroradiologii) umiesci najpierw jedng piers pomiedzy dwiema
réwnolegtymi powierzchniami aparatu (stolikiem a ptytka uciskowa).

v" W celu unieruchomienia piersi, powierzchnie te zostang do siebie przysuniete, tak aby pier$ sptaszczyta sie. Potozenie takie
moze sprawi¢ chwilowy dyskomfort, jednak ucisk jest niezbedny, aby zminimalizowa¢ dawke promieniowania dla pacjentki
i uzyskac prawidtowy obraz piersi na zdjeciu mammograficznym. Wykonanie jednego zdjecia zajmuje zaledwie kilka sekund.

v' U kazdej Pacjentki zostajg wykonane standardowo cztery zdjecia.

Po zakonczeniu badania mammograficznego Pacjentka powinna poczeka¢ do momentu wywotania zdje¢ i sprawdzenia przez
technika technicznej jakosci wykonanych mammogramow. W sytuacji jakichkolwiek btedéw, utozenie w danej
projekcji bedzie mogto zosta¢ niezwtocznie poprawione. Takie postepowanie pozwala réwniez, w sytuacjach tego wymagajgcych
(wystepowanie zmian podejrzanych) na wykonanie dodatkowych projekcji uzupetniajgcych (np. zdje¢ celowanych, powiekszonych)
i skrocenie czasu oczekiwania na ostateczng diagnoze.

W przypadku wykonywania badania mammograficznego diagnostycznego (ze skierowaniem od onkologa, innego specjalisty oraz
badania ptatnego) Pacjentka z wykonanymi mammogramami udaje sie do wskazanego przez technika gabinetu lekarskiego w celu
przeprowadzenia badania lekarskiego palpacyjnego piersi, zebrania doktadnego wywiadu oraz uzyskania informacji na temat
wyniku badania.

Informacje o wyniku przeprowadzonego badania mammograficznego oraz o wszelkich dodatkowych zaleceniach zostang zawarte
w wyniku badania i wydane Pacjentce (bezposrednio po badaniu i konsultacji lekarskiej — w przypadku badan prywatnych i ze
skierowaniem, a w przypadku badan skryningowych — najpdzniej po tygodniu). Opis badania mammograficznego Pacjentka odbiera
osobiscie lub za posrednictwem osoby upowaznionej w Rejestracji Pracowni Diagnostyki Obrazowe;j.
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