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Laseczki beztlenowe Clostridium difficile to
niepowodujgce zadnej szkody bakterie
zyjace w jelitach. Czasami jednak moga by¢
przyczyng zakazenia prowadzacego do
biegunki.

INFORMACJE DLA PACJENTOW I ICH NAJBLIZSZYCH

PO CZYM MOZNA ROZPOZNAC INFEKCJE?

Do infekeji dochodzi najczesciej u pacjentow przebywajacych w szpitalach, a
w szczegolnos¢ wsrod osob starszych. i zazwyczaj dotyczy pacjentow, ktorzy
przyjmowali antybiotyki. W przypadku biegunki o niewyjasnionym podtozu
pobiera sie probke katu do badania laboratoryjnego na obecnos¢ Clostridium
difficile.

JAK PRZEBIEGA LECZENIE?

Jezeli jest to mozliwe, antybiotyki przyjmowane w celu
wyleczenia innych infekcji (np. zakazenie drog
oddechowych) zostajg wstrzymane. W ciezkich
przypadkach biegunki mozesz zosta¢c wprowadzona 10-
dniowa kuracja innym antybiotykiem. To zazwyczaj
niweluje objawy, ale czasami dochodzi do nawrotu
dolegliwosci lub ponownej infekcji.

SKAD POJAWILY SIE U MNIE BAKTERIE?

Bakterie sg obecne w organizmie kazdego cztowieka, zarowno wewnatrz
przewodu pokarmowego jak i na powierzchni ciata. Clostridium difficile mogty
by¢ obecne w Twoich jelitach jeszcze przed pojawieniem sie w szpitalu lub do
zasiedlenia bakterii doszto juz w warunkach szpitalnych. Jezeli podawano Ci
antybiotyki lub inne leki, mogto dojs¢ do zaktocenia dotychczasowego
srodowiska bakteryjnego w jelitach i sytuacji sprzyjajacej rozmnozeniu sie
wywotujacych biegunke laseczek Clostridium diffficile. Bakterie te moga byc
takze przenoszone na rekach, narzedziach lub drogg powietrzna.




CO WYDARZY SIE DALEJ?

Przy objawach biegunki mozesz zostac przeniesiony
do sali jednoosobowej. Przy wiekszej ilosci osob
z podobnymi dolegliwosciami, opieka nad nimi moze
by¢ sprawowana grupowo w wydzielonej czesci
oddziatu. Podczas czynnosci  pielegnacyjnych
personel bedzie uzywat rekawiczek i fartuchow
ochronnych. Po 2-3 dniach od ustgpienia objawow
mozna zrezygnowa¢ ze stosowania = wyzej

wymienionych srodkow ostroznosci. Nalezy pamietac
0 przyjmowaniu duzej ilosci ptynow w celu
wtasciwego nawodnienia organizmu.

CZY CLOSTRIDIUM DIFFICILE STANOW ZAGROZENIE DLA NAJBLIZSZYCH?

Clostridium difficile nie stanowi zagrozenia dla ludzi zdrowych, wtaczajac w to
dzieci. Przed opuszczeniem sali, w ktorej sie znajdujesz, osoby odwiedzajgce
powinny doktadnie umyc rece wodg i mydtem. Dzieci powinny unikac
przebywania w obrebie pomieszczen izolowanych. Nalezy poinstruowac
dzieci, by nie przemieszczaty sie od pacjenta do pacjenta. Jezeli w tym samym
czasie odwiedzajg jeszcze inng osobe, w celu unikniecia rozprzestrzenienia
sie infekcji, bedzie lepiej jesli zobaczg sie z Tobg w drugiej kolejnosci.
Pacjenci i osoby odwiedzajgce w kazdej chwili mogg zwroci¢ sie z pytaniami
do personelu medycznego lub poprosic o rozmowe z Pielegniarka
Epidemiologiczna.

JAK PRZECIWDZIAEAC?

Najwazniejsza czynnoscig jest doktadne mycie rak z uzyciem mydta,
w szczegolnosci po skorzystaniu z toalety i przed jedzeniem.

KTO UDZIELI DODATKOWYCH INFORMACJI?

Jezeli opiekujace sie Tobg pielegniarki nie beda potrafity udzieli¢ odpowiedzi
na wszystkie pytania, mozesz poprosi¢ o rozmowe z lekarzem lub Pielegniarka
Epidemiologiczng, ktorzy beda w stanie podac wiecej informacji na temat
Clostridium difficile.
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