Czas spedzony przez rodzicow z dzieckiem

PIELEGNACJA - noworodkiem, niemowleciem - powinien
NOWORODKA by¢ czasem petnym radosci i wzajemnego

poznawania.

Kapiel noworodka odbywa sie codziennie

i warto stosowac przy tym emolienty. W trakcie
kapieli nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie
niepokojgce zmiany na ciele dziecka, takie jak
wysypka, rumien, otarcia czy odparzenia. Po
kapieli doktadnie osuszamy skore.

Oczy dziecka przemywamy przegotowang wodg
przy uzyciu wacika - jednym ruchem w strone
nasady nosa. Nosek oczyszczamy gumowa
gruszka badz patyczkami po uprzednim
zakropieniu wody marskiej. Do nattuszczania
skory uzywamy wazeliny, parafiny badz innych
kosmetykow na bazie gliceryny lub lanoliny.

Pepek przemywamy wodg z mydtem az do
zupetnego zagojenia - do tego czasu nie
zastaniamy pepka pampersem. Dziecko
powinno byc ubrane w wygodna bielizne -
najlepiej bawetniang, wyprang w ptatkach
mydlanych. Srodki do zmiekczania i proszki do
prania dla dzieci stosujemy po 2. miesigcu zycia.




Dziecko w domu nie powinno przebywac w
czapeczce, wyjatek stanowi czas po kapieli az do
catkowitego wyschniecia wtoskow. W pierwszym
miesigcu zycia dziecka nie obcinamy paznokci,
aby nie uszkodzi¢ opuszki palca. Na dtonie
zaktadamy rekawiczki ,niedrapki”.

Pierwsze spacery uzaleznione sg od pogody.
Silny mroz oraz wiatr sg przeciwwskazaniem.
Najpierw nalezy zaczac od 1-2 dniowego
werandowania, nastepnie pierwszy spacer
powinien trwac do pét godziny.

Dziecko musi by¢ stosownie ubrane i nie moze
sie wyziebia. Zasadg jest, ze dziecko powinno
miec jedna warstwe odziezy wiecej niz cztowiek
dorosty. Unikamy nastonecznienia, promienie
stoneczne wysytaja silne swiatto niebezpieczne
dla skory i oczu niemowlaka.
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