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zdrowotnych o najwyzszej jakosci

SPS ZOZ INFORMACJA DLA PACJENTOW Z AKTYWNYM

Co to jest nosicielstwo bakterii?

Skéra i btony Sluzowe cztowieka nie sg sterylne. Kazdy cztowiek jest nosicielem
réznych bakterii, zarowno na skérze, jak i btonach sluzowych nosa, jamy ustnej,
przewodu pokarmowego oraz narzadéw moczowo — pifciowych. Te bakterie
stanowig tzw. flore fizjologiczng, ktérej sktad jest indywidualny dla kazdego
cztowieka.

Czy nosicielstwo jest chorobg?

Nosicielstwo bakterii na skérze i btonach $luzowych nie jest chorobg, jest to stan
rownowagi miedzy bakteriami, a organizmem cztowieka. Poniewaz nosicielstwo
nie wigze sie z objawami chorobowymi, nie wymaga zwykle leczenia.
W niektérych sytuacjach, np. przed zabiegami operacyjnymi, z powodu
nosicielstwa bakterii stosuje sie odpowiednie procedury w celu zmniejszenia
ryzyka zakazenia rany w okresie pooperacyjnym. Przyktadem sg nosiciele
gronkowca ztocistego, ktorzy sg bardziej podatni na zakazenia objawowe tymi
bakteriami. Podobnie obecnos¢ bakterii w przewodzie pokarmowym zwykle nie
stanowi zagrozenia i nie powoduje powstania objawdéw zakazenia — jest to tzw.
nosicielstwo w przewodzie pokarmowym.

Jaka jest réznica miedzy nosicielstwem a zakazeniem objawowym?

Nosicielstwo nie wywotuje zadnych objawdéw chorobowych, moze by¢ wykryte
jedynie na podstawie specjalnych badan bakteriologicznych, najczesciej wymazu
z btony S$luzowej nosa, odbytu lub ze skéry. Objawowe zakazenia moga
przyjmowac¢ postaé miejscowych standéw zapalnych najczesciej u o0séb
z zaburzeniami odpornosci wynikajgcych z ogdlnego stanu zdrowia np. choroby
nowotworowej pod postacig ropnych zmian skérnych, zakazen przyrannych, jak
rowniez zakazen roéinych narzadéw wewnetrznych, w tym ptuc, ukfadu
moczowego, stawdw, a takze najgrozniejszego: zakazenia krwi.
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Jak przenoszg sie bakterie w srodowisku?

Kazdy cztowiek, nawet zupetnie zdrowy, moze staé sie nosicielem bakterii.
Najczesciej do przeniesienia dochodzi podczas dotyku do skéry nosiciela lub
chorego np. podczas bliskich kontaktéw w $rodowisku domowym, podczas
uprawiania sportu, w szpitalu lub innej placédwce medycznej czy opiekunczej.
Bakterie moga by¢ réwniez obecne na powierzchni przedmiotéw znajdujgcych sie
w otoczeniu nosicieli lub chorych. Zakazenia bakteriami opornymi nie szerzga sie
tylko w szpitalach. Bakterie te s3 wykrywane u oséb przebywajacych w zaktadach
opiekuiczych, domach opieki, hospicjach, a takze w mniejszym procencie
wykrywane sg u 0séb, ktére nie miaty kontaktu z placéwka medyczna.

Czy stosuje sie jakies specjalne procedury?

W warunkach szpitalnych taki pacjent podlega izolacji w odrebnej sali sam lub
zinnymi pacjentami, u ktérych stwierdzono tg sama bakterie. Odwiedzajacy
(tylko 1 osoba poza sytuacjami wyjatkowymi powinien stosowac sie do
wszystkich zalecern personelu oddziatu. Odwiedzajac pacjenta w sali rezimu
sanitarnego bezwzglednie:

— zaktadaj fartuch ochronny i zdejmuj go za
kazdym razem wychodzgc z sali, wyrzucajac
go do wyznaczonego pojemnika,

— zatdéz maseczke przy zakazeniach
przenoszony drogg kropelkowa,

— dezynfekuj lub myj rece przed wejsciem i po
wyijsciu z sali,

— nie dotykaj niepotrzebnie przedmiotow
w otoczeniu chorego,

— nie wyno$ przedmiotéw chorego do
srodowiska domowego,
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— nie dotykaj przedmiotéw innych chorych,

— nie wktadaj jedzenia do lodowki
oddziatowe]j bez uzgodnienia z personelem,

— nie wchodz na inne sale chorych,

— wyrzuc uzyte srodki ochronne przed
wyjsciem z sali izolacji/kohortacji,

. —  ZAWSZE STOSU!J SIE DO ZALECEN

PERSONELU ODDZIAtU.

PRZESTRZEGANIE ZASAD | ZALECEN PERSONELU SZPITALA ZWIEKSZA
BEZPIECZENSTWO CHOREGO W SZPITALU | POMAGA W SZYBKIM
POWROCIE DO ZDROWIA

Czy nosiciele bakterii opornych sg bezpieczni dla swoich bliskich?

Tak, bakterie oporne nie stanowig zagrozenia dla zdrowych oséb, zaréwno
wdomu, jak i w pracy czy w innych miejscach. Warunkiem bezpiecznych
kontaktéw jest przestrzeganie odpowiednich srodkdw zapobiegawczych. Bakterie
mogg by¢ przenoszone przez kontakt bezposredni, dlatego mogg by¢ obecne na
rekach oraz na czesto dotykanych przedmiotach. Jesli chcemy zapobiec
przeniesieniu tych bakterii na najblizsze otoczenie, nalezy czesto my¢ rece woda
i mydtem, a gdy nie mamy dostepu do tych srodkdéw, zaleca sie stosowanie Zzeli
odkazajacych do rak, dostepnych powszechnie w drogeriach i aptekach.
W przypadku nosicielstwa bakterii w nosie, nalezy wyciera¢ nos chusteczka
jednorazowa, a podczas kichania zastania¢ nig twarz. Po kichnieciu trzeba
wyrzuci¢ chusteczke do Smietnika i umy¢ rece wodg i mydtem. Mycie rgk nalezy
wykonywa przed przygotowaniem positku, po skorzystaniu ztazienki, po
dotykaniu okolic intymnych, takze gdy sg wyraznie zabrudzone. Jesli na skdrze
wystepuja ropne zmiany, nalezy unika¢ dotykania gotymi rekami opatrunkoéw,
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plastréw, cewnikéw i innych urzadzed medycznych. Jedli dotkniecie tych miejsc
byto konieczne, nalezy jak najszybciej umyé rece Ilub zdezynfekowad
odpowiednim preparatem. Wazne jest réwniez przestrzeganie zasady rozdziatu
recznikdw domownikéw oraz czeste mycie toalety.

Jak dba¢ o higiene bedac nosicielem bakterii opornych?

Nalezy wymieniaé¢ posciel i reczniki nie rzadziej niz raz w tygodniu praé je
w wysokiej temperaturze (co najmniej 602C). Reczniki, gabki, szczoteczki do
zebdw oraz inne przedmioty stuzace do utrzymania higieny nalezy stosowac
wyltacznie do uzytku osobistego. Powinny one by¢ po uzyciu dokfadnie optukane
pod biezaca woda.

Na wszelkie dodatkowe pytania odpowiedzi, na biezgco udzieli personel oddziatu.
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