CUKRZYCA CUKRZYCA TO CHOROBA, KTORY WYMAGA

OD PACJENTA CIAGLE) KONTROLI. PODSTAWA

WS KAZO\NK' JEST BADANIE POZIOMU CUKRU WE KRWI,
PRZYJMOWANIE LEKOW, INSULINY ORAZ

D LA DACJ E NTA PRZESTRZEGANIE DIETY.

Oznaczenie stezenia glukozy we krwi 2-4 razy
dziennie przed podaniem insuliny

Pomiar masy ciata 1 raz w tygodniu

Aktywnos¢ fizyczna jako element zdrowego zycia




ZASADY

ZDROWEGO
ZYWIENIA

v regularne spozywanie positkéw —od 4 do 5 co
4 godziny,

v’ ograniczenia spozycia tluszczdédw zwierzecych,

v unikanie cukru, stodyczy i alkoholu,

v picie wody niegazowanej — co najmniej 1,5
litra dziennie,

v/ spozywanie  petnoziarnistych  produktéw
zbozowych,

v’ regularne spacery lub éwiczenia — najlepiej 1
godzine po positku

J

MONITOROWANIE

POWIKELAN
CUKRZYCY

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NIEPOKOJACYCH OBJAWOW, PAMIETAIJ, ABY UDAC SIE DO SWOJEGO LEKARZA
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v RETINOPATIA CUKRZYCOWA - to uszkodzenia
siatkowki oka, ktére moze prowadzi¢ do utraty
wzroku — regularna kontrola oczu 1 raz w roku
oraz stosownie do zalecen okulisty,

v NEFROPATIA CUKRZYCOWA - uszkodzenie
nerek, ktére moze prowadzi¢ do niewydolnosci —
regularne badanie moczu i kontrola ci$nienia,

v NEUROPATIA CUKRZYCOWA - uszkodzenie
nerwéw obwodowych, mrowienie, dretwienie, bdl
stop i rak — regularna kontrola poziomu cukru
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