Upadki najczesciej zagrazajg osobom chorym

PROFILAKTYKA i rekonwalescentom. Mogg prowadzic do

groznych urazow dodatkowo ograniczajgcych

U p A D KOW sprawnosc.  Szczegolnie wysokie ryzyko

upadkow dotyczy osdb starszych.

WAIRAKCIE HOSPITALIZACI]

PODCZAS POBYTU NA ODDZIALE SZPITALNYM NALEZY:

1. Stosowa¢ sie do zalecen personelu medycznego dotyczacych
poruszania sie (np. czasowego zakazu chodzenia z koniecznoscig
pozostawania w tdzku z powodu stanu zdrowia lub polecenia
stosowania kul tokciowych, podporek ortopedycznych lub innego
sprzetu rehabilitacyjnego utatwiajgcego chodzenie).

. W przypadku wystapienia zawrotow gtowy natychmiast zawiadomic¢
personel medyczny.

. Podczas wstawania z tozka powoli zmienia¢c pozycje z lezacej na
siedzaca i nastepnie stojgca: usigsé na tozku, opuscic nogi, po dtuzszej
chwili wsta¢ powoli z pomocg drugiej osoby lub przytrzymujac sie
stabilnego elementu otoczenia.

. Unikac schylania sie po przedmioty znajdujace sie na podtodze lub nisko
zamocowanych pétkach (nalezy poprosi¢ o pomoc drugg osobe).

. Uprzedzic personel o koniecznosci skorzystania
z toalety lub tazienki, w razie potrzeby poprosic
0 pomoc.

. Do chodzenia uzywac stabilnego obuwia
z ptaska podeszwa i zamknieta pieta.

. Unika¢ mokrych i sliskich
powierzchni oraz zwraca¢ uwage na
znaki ostrzegawcze wskazujgce na
mokra podtoge.

. Zachowac szczegolna ostroznosc
w okolicy drzwi otwierajgcych sie na
zewnatrz.
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Podczas pobytu w szpitalu, gdy czujesz sie niepewnie
| potrzebujesz pomocy personelu medycznego - uzyj
sygnalizacji przyzywowej ,DZWONKA"

PO ZAKONCZENIU HOSPITALIZACII

PO POWROCIE DO DOMU NALEZY

. Przeorganizowac przestrzen domowa, usuwajac zbedne przedmioty,
ktore moga stanowic przeszkody.

. Przedmioty codziennego uzytku trzyma¢ w miejscach tatwo dostepnych.

. Uzywac stabilnych taboretow, krzeset i foteli, unika¢ krzeset z kotkami,
foteli bujanych, wysokich lub bardzo niskich stotkow.

. Pozby¢ sie dywanikow, chodnikow podtogowych, ruchomych
wycieraczek.

. Zabezpieczy¢ przewody elektryczne przez ukrycie ich pod listwami
przypodtogowymi lub przyklejenie wzdtuz listew szeroka tasma klejaca.

. Pamieta¢c o prawidtowym sposobie wstawania z tozka (powoli,
stopniowo zmieniajac pozycije).

. Do przytrzymywania sie wykorzystywaC wytacznie specjalnie
zamontowane uchwyty lub inne stabilnie zamontowane przedmioty.

. Unika¢ mokrych/sliskich powierzchni, w tazience stosowa¢ mate
antyposlizgowa.

. Zrezygnowac z kapieli w wannie na rzecz
kabiny prysznicowej z wykorzystaniem
specjalnego siedziska kapielowego -
podczas kapieli korzystac z pomocy
bliskiej osoby.

. Unika¢ zamykania drzwi w tazience

na klucz lub zasuwe.

. Zawsze miec w zasiegu reki telefon
z numerami alarmowymi oraz
z numerami bliskich osob.
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