ROTAWIRUS
INFORMATOR

Rotawirus budzi strach zwilaszcza ws$réd rodzicéw
matych dzieci. Wywotuje on biegunke, goraczke oraz
wymioty, ktére dla najmtodszych pacjentéw czesto
koncza sie leczeniem w szpitalu. Najbardziej
skuteczng metoda profilaktyczna jest szczepienie na
rotawirusy.
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ROTAWIRUS

DROGI ZAKAZENIA

Rotawirusy moga sie przenosic:

v’ droga pokarmowa — przez zywno$¢ i wode
Zanieczyszczong tymi wirusami,

v' droga kropelkowa — przez kontakt bezpos$redni z
osobg chorg (kaszel, kichniecie),

v Przez kontakt z zanieczyszczonymi wirusami
przedmiotami i powierzchniami.

Rotawirus jest bardzo zakazny, a na dioniach zyje
okoto 4 godzin, co oznacza, ze bardzo fatwo o
zakazenie wirusem, ktére moze by¢ niebezpieczne dla
matych dzieci



Poza typowymi objawami, rotawirus daje u dzieci réwniez inne
symptomy — w postaci infekcji gérnych drog oddechowych, bolu
brzucha lub jadtowstretu. Infekcje rotawirusowe u dzieci maja réznych
przebieg. Czes$¢ matych pacjentéw reaguje bardzo zle na wirusy, a u
innych dzieci objawy sa bardzo fagodne. U niektérych maluchow
zakazenie przebiega bezobjawowo.

PLYNY ORAZ DIETA

Dziecku z rotawirusem  nalezy
podawa¢ wode mineralna, stabg
herbate, napar z rumianku lub kopru.
Ptyny powinny by¢ chtodne (ciepte
moga potegowaé wymioty). Warto
siegna¢  po  plyny  nawadniajace
zawierajace elektrolity i glukoze oraz
stosowacé produkty  zawierajace
bakterie mlekowe z probiotykami.
Dieta w tym czasie powinna by¢
lekkostrawana. Warto podawaé kleik
ryzowy, marchwianke, butki pszenne,
gotowane chude mieso, zupy
jarzynowe, kisiel. Lepiej zrezygnowac
z sokéw i napojéw gazowanych.

Podczas biegunki u dzieci starszych
nalezy unika¢ mleka i produktéow
mlecznych. Ukfad trawienny
potrzebuje czasu na odzyskanie
roéwnowagi dlatego nie nalezy zmusza¢
dziecka do jedzenia.

W walce z rotawirusami istotne jest przestrzeganie
zasad higieny. Dzieci nalezy uczy¢ dobrych nawykoéw,
czyli dokfadnego mycia rak przed positkami, po
powrocie do domu, po zabawie ze zwierzetami i po
kazdej wizycie w toalecie. Nalezy bardzo dokfadnie
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ZAKA z EN I E my¢ owoce i warzywa oraz pilnowa¢, by dziecko nie

pito nieprzegotowanej wody. Higiena jest bardzo

’7 wazna w profilaktyce rotwairusa, ale nie daje
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rotawirusem. Warto wiedzie¢, ze ryzyko infekcji
zmniejsza sie¢ jesli dziecko jest karmione piersia.
Wytworzone w ten sposob przeciwciata chronia
organizm. Natomiast najbardziej skuteczna metoda
profilaktyczng jest szczepienie na rotawirusa.
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